REGULAMENTO

Il San Silvestre CONCELLO DE CERCEDA

O Clube Deportivo OCR CERCEDA co patrocinio do CONCELLO DE CERCEDA
organiza o domingo 4 de Xaneiro do 2026 a Il SAN SILVESTRE CONCELLO DE CERCEDA .
A continuacién detallamos o regulamento da proba:

REGULAMENTO:
1- A saida e chegada das probas seran no CAMPO DA FEIRA.

2- O percorrido sera completamente urbano con bo firme.

3- A competicion sera cronometrada pola empresa Championchipnorte que se
encargara dos resultados.

Todos os/as atletas deberan levar Nun lugar ben visible o dorsal-chip que lle
proporcionara a organizacion.

4- Contaremos con avituallamento na meta.

5- Os/as participantes deberan recoller o dorsal para poder participar na proba. Este
sera entregado o dia da proba no lugar de Saida/Meta dende as 10:00 da mafia ata 20
minutos antes do inicio de cada unha das categorias.

* Para recoller a bolsa doutro participante sera imprescindible acudir coa fotocopia do
DNI deste.

6- A inscripcion na proba farase a través da web championchipnorte.com antes do dia
28 de Decembro, requisito imprescindible para participar na proba sexa cal sexa a
categoria.

Datas de inscripcion e prezos en cada disciplina:

- Infantis (SILVESTRINOS E ASILVESTRADOS): GRATUITO

- Silvestres (+15 anos en adiante): 3€




7- Categorias:

As categorias fixanse en funcion do ano de nacemento dos participantes.

Distancias e horarios: (As distancias son aproximadas)

SILVESTRINOS. ...ooeeveeeeeeeeeeveeereeeeereesesseessesesessssesesssneers. 250M
ASILVESTRADOS......oeveeeeeeeeeeeeeieerereieesssseisesssessessssseensenr. 500M
ABSOLUTA. ..eoeveeeeeeeeeeerereeeeeeeene 2. 7KM

ABSOLUTAc.eeeeeeeeeeeeeeeeeeresererereeesesesssssssssesesseseeeeent. 11.30H
SILVESTRINOS. ...t eeree s e eeeeseseeseseseseseseeans : 12.45H.
ASILVESTRADOS. ... eeeeeeeeeeeeerererereeereesesesessrsseseessssensennnn:. 12.45H.

As categorias infantis tefien un horario aproximado, comezaran pouco despois da
chegada dos ultimos corredores absolutos.
9- Premios e trofeos: - O podium estara ubicado no CAMPO DA FEIRA.

- As categorias SILVESTRINO E ASILVESTRADO non teran clasificacion final segundo o

espirito festivo e non competitivo da proba.

- Agasallo para todos e todas os/as atletas nas categorias infantis na chegada dos/as
participantes a meta.

- TROFEO e detalles para @s 3 primeir@s clasificad@s na categoria absoluta masculina
e feminina.
-TROFEO e detalles para @s 3 primeir@s clasificad@s locais,

-TROFEO e detalles para o mellor disfraz



11-As reclamaciéns faranse ao director da proba non mais tarde de 30 minutos tras a
publicacién dos resultados.

12-A proba conta cos servizos médicos regulamentarios.

14- Calquer corredor que tefia un comportamento que vaia en contra do espirito da
deportividade, presente malos modos con outros participantes, voluntarios, membros
da organizacion ou publico en xeral pode ser descualificado inmediatamente. 15-Cada

corredor acepta as normas da proba polo mero feito de inscribirse e tamén

participa baixo a sua enteira responsabilidade, afirma ter un nivel de condicion fisica
suficiente para afrontar a proba e que pasou os pertinentes recofiecementos de saude.
A organizacion e empresas colaboradoras non se fan responsables de calquera lesién ou
padecemento por imprudencia, neglixencia ou falla de forma fisica do participante. O
participante exime de toda responsabilidade a organizaciéon que puidera derivar da sua
participacion no evento (pérdida de obxectos persoais, roubo, lesién, atropelos,
agresions...)

16-No referente & Lei Organica de Proteccién de Datos: Tédolos corredores inscritos
no evento aceptan a publicacion do seu nome e posibles imaxes nas clasificaciéns,

medios de comunicacién e internet, paxina web do evento, de empresas colaboradoras,
foros deportivos, etc...

17- A organizacion reserva o dereito de modificar este regulamento se considera que as

circustancias excepcionais da proba o esixen.
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