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San Silvestre Ribadeo 2024

1. Denominacion
“San Silvestre Ribadeo 2024”. O Concello de Ribadeo organiza para despedilo
ano a Carreira de San Silvestre.

2. Data de Celebracion

Martes 31 de decembro, as carreiras para as categorias inferiores teran lugar a
partires das 16:40 polas Ruas peatonais de Ribadeo. A saida da proba absoluta sera &s
17:00 horas, unha vez finalizada a carreira das categorias inferiores.

3. Recorridos, carreiras e categorias

MiniSanSilvestre (16:40 horas):

Recorrido; distancia 100 metros:
Saida de diante da oficina de turismo e chegada diante do Concello.

» Pituf@s: Nad@s en 2021, 2022, 2023 e 2024 (Deben saber camifiar)
Non Competitiva. Medallas para todol@s corredores/as inscrit@s chegados a meta.

MiniSanSilvestre (16:45 horas):

Recorrido; distancia 400 metros:

Unha volta o parque San Francisco con saida e chegada de diante do Concello.
»> Iniciacion: Nad@s en 2019 e 2020.
» Prebenxamin: Nad@s en 2017 e 2018.

Trofeo o primeir@ corredor e corredora en cruzar a meta. Medallas para @s 3
primeir@s clasificad@s de cada categoria. As clasificacions estaran controladas por
championchiponorte, polo que os corredores non inscritos antes do 26 de
decembro non poderan participar.

Milla (16:50 horas):

Recorrido; distancia 1150,37 metros. Ruas Peatonais de Ribadeo:

Saida entre os parques, da a volta o parque de San francisco, por diante de Turismo e do
Concello, Villafranca del Bierzo, Rodriguez Murias, Ramén Gonzalez, Doctor Moreda,
Calle Reinante, Villafranca del Bierzo e chegada na Praza de Espafia - Concello.

Categorias:
» Benxamin nad@s en 2015 e 2016
» Alevin nad@s en 2013 e 2014

Trofeo o primer corredor e corredora en cruzar a meta. Medallas para os 3
primeir@s clasificad@s de cada categoria. As clasificacions estaran controladas por
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championchiponorte, polo que os corredores non inscritos antes do 26 de
decembro non poderéan participar.

Carreira de San Silvestre Ribadeo 2024:

O recorrido dos adultos é de unha distancia de 5.000 metros, sae entre os dous
parques Clemente Martinez Pasaron, Avenida de Asturias, Jose V. Pérez Martinez,
Avenida de Galicia, Virxe do Camifio, Rla San Roque, Rosalia de Castro, Camifio das
Barreiras, Leopoldo Calvo Sotelo, Rodriguez Murias, Ramén Gonzalez, Doctor
Moreda, calle Reinante, Villafranca del Bierzo, continta entre os 2 parques, pasa por
diante de turismo para rematar na praza de Espafia, diante do Concello.

Categorias:

Infantil; nad@s en 2011 e 2012

Cadete; nad@s en 2009 e 2010

Junior; nad@s en 2008/2007/2006 e 2005

Senior; nad@s de 2004 a 1984

Veteran@ “A” nad@s de 1983 a 1973

Veteran@ “B” nad@s de 1972 a 1962

Veteran@ “C” nad@s de 1961 a 1951

Veteran@ “D” nad@s antes de 1951.

Vehiculo adaptado — Handbikes e sillas de atletismo
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Medallas os 3 primeiros de cada categoria (masculino e feminino). Trofeos e premios en
metalico para os 3 primeiros homes e 3 mulleres da categoria absoluta. Igual que para 0s
3 primeiros homes e 3 primeiras mulleres Ribadenses.

Os premios son de: 100 €, 50 € e 25 €. NON SON ACUMULATIVOS

Trofeos para o corredor e corredora mais veteran@ en rematar a proba.

4. Inscricions
Gratuita. Maximo de inscritos 300 en carreira nen@s e 800 en adultos.

INSCRICIONS CARREIRA ABSOLUTA E MENORES CON DNI

1- A través de Internet de www.championchipnorte.com, dende o 14 de novembro ata
0 26 de decembro &s 23:59 horas.

Poderase verificar a inscricion das seguintes formas:

1.- Visualizando os listados de preinscritos publicados nas Webs.

2.- Recibiras un mail na direccién que introduciche na tua conta usuari@
3.- Podras ver este xustificante accedendo a tua conta usuario/a.

As persoas que non finalicen o proceso de inscricion (segun mensaxe de aceptacion)
non estaran correctamente inscritas.

2- Presencial nas oficinas de deportes e informacion xuvenil do Concello de Ribadeo
(OMIX), Casa da Xuventude, antes do 26 de decembro as 14,00 h., aportando o0s
seguintes datos obrigatorios:

- Nome e Apelidos
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- DNl con letra

- Data de nacemento completa

- Domicilio

- Club ao que pertence

- Se esta Federado ou no

- Teléfono de contacto

- Mail para a confirmacién da inscricion.
- Se esta censado ou naciche en Ribadeo

3- Mail, enviando os datos de inscripcion antes das 14,00 horas do 26 de decembro a
conta de mail indicando os seguintes campos obrigatorios:

- DNl con letra

- Nome e Apelidos

- Data de nacemento completa

- Domicilio

- Club ao que pertence

- Se esta Federado ou no

- Teléfono de contacto

- Mail para a confirmacién da inscricién

- Se esté censado ou naciche en Ribadeo

INSCRICIONS PARA MENORES QUE NON TENAN DNI: non se admitiran
inscricions para a carreira absoluta de persoas que non faciliten o seu DNI con letra

1- Presencial nas oficinas de deportes e informacion xuvenil do Concello de Ribadeo
(OMIX), Casa da Xuventude, antes do 26 de Decembro &s 14,00 h., aportando os
seguintes datos obligatorios

- Nome e Apelidos

- Data de nacemento completa

- Domicilio

- Club ao que pertence

- Se est4 Federado ou no

- Teléfono de contacto

- Mail para a confirmacion da inscricion

- Se esté censado no Concello

2- Mail, enviando os datos de inscricion a conta de mail , antes do
26 de Decembro as 14,00 horas, indicando os seguintes campos obligatorios:

- Nome e Apellidos

- Data de nacemento completa

- Domicilio

- Club ao que pertence

- Se esta Federado ou no

- Teléfono de contacto

- Mail para a confirmacion da inscricion

- Se esta censado no Concello

RETIRADA DE CHIPS E DORSAIS:

A retirada dos chips e dorsais 0 martes 31 de 11:30 a 13:00 e de 15:15 a 16:30 horas no
Concello de Ribadeo.
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Disporase dos vestiarios do Pavillon polideportivo Municipal para poder cambiarse
antes e despois da carreria.

IMPORTANTE:

Non se admiten inscricions posteriores as 23:59 horas do 26 de decembro.

Os chips son personais e intransferibles e van asociados a cada participante. Iran na
parte posterior do dorsal.

5. Organizacion
Toda a informacion sobre a proba encontrarase dispofiible na paxina:
Sansilvestre.ribadeo.org

6. Reqgulamento e Normativa particular

1 Os participantes correran polo carril dereito debidamente habilitado para tal fin,
sempre obedecendo as indicacions do personal de carreira, os cales apareceran en todo
momento debidamente identificados.

2 Os unicos vehiculos autorizados para seguila carreira son os acreditados pola
organizacion. Calquer outro vehiculo (automdvil, moto, motocicleta ou bicicleta) non
autorizado, sera expulsado da carreira. Non se permite tampouco que ningin vehiculo
de apoio a corredores, en dito caso seran ambos expulsados da carreira.

3 A organizacién, nos casos que sean necesarios e como medida de precaucién, podera
obrigar ao corredor a abandoar a carreira, quedando a organizacion exonerada de
calquier responsabilidade sobre os danos persoais que poda ocasionar 0 non acatar por
parte do corredor dita orden.

4 Todolos participantes estaran cubertos por unha Pdliza de Seguros de
Responsabilidade Civil e de accidentes. A organizacion declina toda responsabilidade
sobre os dafios fisicos ou morales que durante a participacion nesta proba poda un atleta
causarse a Si mesmo ou a terceiros. A organizacion da proba non se fai responsable dos
danos ou perxuizos propios e/ou a terceiros que cada participante poda ocasionar.

5 Toda persoa que non esté inscrita non podera correr, no caso de incumprir as normas,
poderéa acarrear sancion.

6 Todo participante polo mero feito de tomar a saida acepta as condicions do presente
regulamento.
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