Ruta muy accesible en una de las zonas mds elevadas
de la ciudad, lo que permite disfrutar de estupendas
vistas panoramicas y acercarse a conocer la Ciudad de
la Cultura, asi como los bosques que la rodean.

Se propone su inicio en la Colegiata Santa Maria a Real
do Sar, una construccion del siglo Xl a orillas del rio Sar
que es, junto con la Catedral, la iglesia que mejor conserva
su primitiva fabrica romdnica. Desde ahi nos dirigimos al
puente Ponte do Sar, o cruzamos y seguimos unos 160m
mas, hasta el cruce, donde delbbemos girar a la izquierda
para ascender por la calle de Diego Bernal hasta el
acceso principal al Bosque de Galicia. Ascendemos por
la falda del Monte Gaids hacia el cartel informativo y, al
llegar al cruce de caminos, giramos a la derechay
continuamos la senda hasta el siguiente cruce, donde
delbemos seguir la senda de la derecha por el Bosque
do Camino, un pequeno bosque donde crecen drboles
plantados por personas que peregrinaron a Compostela.
Un poco mas adelante, el camino gira a laizquierda, y
en la siguiente curva, a la derecha, para culminar el
ascenso en la zona de los edificios. Al llegar a las
proximidades del conjunto escultérico Zapatos en el
Camino, en concreto a la bota de granito, continuar por
la derecha para poder acceder al Jardin Literario, espacio
verde dedicado alos escritores y poetas gallegos. La
senda continua en linea recta para ver desde arriba el
Jardin del Teatro, y desde ahi gira a la izquierda, en
paralelo al Museo Centro Gaids, hasta llegar alas
escaleras (en la parte baja hay un panel sefalizador del
horizonte de la ciudad) y gira a la derecha para acceder
al Banco del Peregrino, y ascender a continuacion por la
pista en paralelo al edificio. La ruta bordea la zona del
parque infantil y continua por el medio de las esculturas
Espellos, hacia el panel de placas solares, y después por
la pista de tierra, girando a la derecha. Esa pista conduce,
sin desvios, hasta el aparcamiento de la Ciudad de la
Cultura, donde la senda gira a la izquierda, en direcion a
la carretera y cruza por el paso de peatones hacia el
Parque do Lago. El sendero continua recto, hasta llegar
al gimnasio al aire libre, donde gira a la izquierda y
después a la derecha para pasar por delante del lago.

Cruzando la plataforma de madera el sendero continua
hasta la carretera, donde gira a la derecha para llegar
a una rotonda, donde encontramos el panel que indica
la senda del rio Sar, que nos llevard de vuelta al punto
de inicio. A escasos 100m del comienzo del sendero fluvial,
cruzamos el puente de madera y seguimos en paralelo
al rio por su margen derecha aguas abajo sin desviarnos
hasta alcanzar el puente Ponte das Brafnas de Sar y
después el puente Ponte do Sar, y a la Colegiata Santa
Maria a Real do Sar.
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@ ten en cuenta

> Ropa y calzado apropiados para andar y adaptados
a la meteorologia y condiciones del sendero.

> Las sendas fluviales suelen ser muy humedas, y mas tras
dias de lluvia, en que pueden aparecer zonas encharcadas .
o resbaladizas. ‘o W S A TS ;

‘ distancia;

5,2 km

duracion .40 h
dificultad baja

o

ruta publico apto  parcialmente
circdlar familiar bicis sefalizada

> Mantén limpio el entorno y respeta la biodiversidad.

> Ayudanos a mejorar. Agradecemos tus comentarios,
sugerencias o avisos sobre el estado de la senda en
sendas@santiagoturismo.com
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