Ruta circular jalonada de esculturas de seres
fabulosos de la tradicion oral gallega. Desde su punto
mas alto se abarca una vasta vista del horizonte con
la mejor panordmica de la ciudad y de los montes y
valles que la rodean.

Se puede acceder desde la Ciudad de la Cultura o
por los caminos del lugar de O Viso y de la parroquia
de Arins. Para acceder desde la Ciudad de la Cultura
no hay senda especificamente peatonal, por lo que
se recomienda el coche.

La ruta comienza al lado del aparcamiento, donde
hay también merendero, y se puede hacer en
cualquier sentido, es facil orientarse y estd sefalizada.

Nuestra propuesta es recorrerla tomando la pista
asfaltada en direccion norte y, a unos 300m, girar a
la derecha, para iniciar el ascenso por una senda
forestal. La senda es facil de seguir y estd sefalizada
con postes de la ruta “Xiro dos Montes: Monte Gaids
- Monte Viso" y otros propios de la Senda Mitoldgica.

La primera figura gue nos encontramos es A Lamiag,
y desde ahi, continuamos ascendiendo. Al llegar all
cruce, seguimos la indicacion del camino hacia la
siguiente escultura, A Coca. A continuacion, nos
dirigimos siguiendo las indicaciones hacia el mirador,
ascendiendo de nuevo por la pista y, unos metros
mas arriba, el camino nos acerca a O Nubeiro. Para
continuar, se recomienda regresar al sendero y
continuar subiendo bordeando el monte, lo que
permite divisar territorio rural que rodea la ciudad
de Compostela.

Alllegar ala parte mds oriental, hay indicaciones
para subir por una pista empedrada que da acceso
al mirador del Monte Viso y a otra figura mitoldgica,
Breogdn. En esa zona, ademdads, hay estratégicos
bancos de madera para disfrutar de las vistas.

De vuelta a la senda, de frente encontramos las
figuras de Os Mouros, para después dirigirnos a un
cruce gque indica a la derecha el acceso alas de A
Meiga, O Urco, O Tardo, A Moura, O Gatipedro y Os
Biosbardos. El camino que sigue de frente en direccion
descendente llega de nuevo a la zona de inicio,
donde se encuentra el merendero y finaliza la senda,
pero si queremos recorrer todas las figuras
mitologicas, tendremos que seguir esa senda de la
derecha, que tiene una extension de 700m (sélo ida).
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> Ropa y calzado apropiados para andar y adaptados
ﬁ a la meteorologia y condiciones del sendero.
> Las sendas fluviales suelen ser muy humedas, y mas tras
dias de lluvia, en que pueden aparecer zonas encharcadas
g o resbaladizas.
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> Mantén limpio el entorno y respeta la biodiversidad. distancia:

> Ayudanos a mejorar. Agradecemos tus comentarios, ; 3 - 2,6 km = 3,3 km
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