Punto de saide: Apanmedoing da igresa & cneceio do Hio.

A parroquis do Hio stopase no punto misis cocidental da Peninsula do Mormazo, runhs costa
rochosa oide oS CANLE GTAnTtces & O Mar on of donos d peisaxe. Mo punto de partide do
mh,pﬁdm-ﬁuunuﬁ-nml&mﬁmmnmﬂnrﬁkmlem
lar e Galicia, obm de lgnaco Cerviie no 1872 Seguidaments scoedese, pois subida da Cast
Tieire, mos Montes do Hio, onde goaremos des privilexiadas vistas sobre a ris de AldSn e a
enzenda de Vilarifio, sobne a costa de Soavela, das pedras con “Tonmes” € de distintos vesth
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Funto de safid: Aponomisnto de o igiesio y cwoesiro de O Hio.

La porroquic de O Hio 52 encrentrr en o puate mds scodentol de A Peninsuls do Morozn,
= o sty rocose donde o soamhiooos groniticos y ef mor son fos duenos del paisgje. En
=i punto de portida de Ao o, s= purds admiter & Cracedo do Hio, considercdo = crugeiro
Mz monumental ¥ popukes de Gaiici, abna de fgnocio Cerdno en ef 1872 Saquidoments 52
o, por ke bRl O Cortiein, o kos Montes de O Hie, donde disfrutanemas de hes privile
e wishies sobve o i de ARGn § Io ensenoos de Vikirino, sobre fo costo ce Soovein, de ks
|piediras con “Formas= y de disty qriicos ¥ orpueniogicns. Mo serd dificl en-
OOvEtrOrTe cov oS CObihes de ko Coopenativg PoUED oe e y S trabajo de “hiossqonnner
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Sendeiro Circular do Monte do Castelo

Puntns de ssida: Capels de San Rogue = Baicdn do Rel
O sendeiro do Monte ¢o Cssfelo & Un percoimics Groulsr de pequena distanca, o @l & posible
mmezar dende dous lugares. O longo do mesmo poderemos chsener erbedos, vistar o Ba-
con do Rei, 0 mimdoirs da Pedm do Elefants, = Capeis de San Aoque & un dos montes mais
singuiares de Cangas £ gue Be da nome & este sendeiro: o Monte do Castelo. Esfe lugar & un
mirsdoing espectsculer, & & asi cofecdo ke que 8 finais 60 serudo X1 0 Castelo de Darbo ou
Ceravelo foi erwido pole Mitra Compostel. Formeba parte dun sistems defensivo oo 8o

Mionte Leboneing, A Lanzada & = Torre de Meirz, e foi o sECuko MW

a ll e
rra Irmsndifia.

Funtos de soikdo: Capeio de Som Roque y Bakcdn o Rei.

B s=ndkero del Momte do Costeks =5 on FECOITios SROWor de pequena distonci o el &5 pos-
bés comenzar desce gos lugares. A o iongo def mismo se peten obsenar modmnos, wisior ef
Biaicdr co e, ef mirodor de la Pedro do Elefants, ko Copifio de Son Roqee y uno de fos mondes
s singuiones de CQas ¥ Que e o6 Rombne 0 este senclern: of Monte o Cestelo. Este lugor
£5 B FNTDUOr EXPeTIOCUIOT, [ 55 @5 CONGOINO 10 que o finaies dei shglo XU & Castite de Dorbo o
Danswelo fue levontodo por o Mitra Composteiana. F jparte de un sistemo defensive
Jjunto o Monte Leforein, A Lonzodo y o Tomre de Mei, yjfie em el sipho XV

i i SwerTs frmandina.

Punte de saide: Aparcadoirg supenior do Coledo Eduanso Pondal

o Pargue Forestal de Vamlongs £ un proxecto promovide poio Concello de Canges £ 25 Comr
niddades e Monbes de Darbo = O Hio, que ten por ohasctivn B reqspearacon deste sxpaz, pro-
miwErdo B POSE &N VBl G0 monte e sotistacendo = Recesidades SCOIONICET, eCOMOMICES,
soisis & cultursis. Durante o peroorrido de case 3 quilimetnoes, goearemos de lugares tan e-
peectacuiares como & Pedrs o fiidl, onde & impresk vistas sobre a Rin de Vigo, B
prais de Limens & 25 Jie, compansan o Sesnivel que hai gue sahvar. [0 Mesmo Keits, poders-

T beallos ou sobreims.

Purstn d= solit: APerommien o supsnor e Golegpio Bdumndo Pondal

E Porgue Forsstol de Voraiongo es un propecto o por = Ay de Cangas y
fs Comunicodes de Moates de Dorto y O Hio, gue tiene por objetie io reuperocon de sste
ESpOGe, prOmovisnds k7 pusshn an valor dei monte | sotisfodianda oS Recesidotes soogios,
ECORGMICES, SOCAIes | mturoles., Duronte ef recomice de Cosi 3 ilometros, digfrutoremos e
fwgares ton espectocukires cowa o Fedro do Boudaion, conce KI5 impresionantes iR so-
tve Ja Rig de Wigo, io pioya de Limens y ios Cles, Compenson of desmivel que hay que sovar. Del
mismo modo, podremos perear sntre diferentes repobiodonas de aspedes auttctonas toies
i , robdes o il :
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Sendeiro Circular da Serra da Madalena

Punios de ssida: Punfo limpo, [ES Monte Carmasco & 1ES Mana Sofifo.

Este seraeire pode perti de tres lugeres, & @racterizase por ter mistiples mirsdoires con vis-
‘bas pancrAmicas sobre s rias de Vign, Aldin & Fontevedm. Entre sles destamn o Monte Lebo-
reiro {que & ademais un anbigo xacemento Cstrexo no que s locsizow un B adicada O dews
STz & o Trono Ga Raiha [unha Oriosa pedre asi mfedds por simular un santo) ro Eger e
Ml de Mgmtes. Ademiais, nests serdeirg & posibls vEitar o petroglifo prenistonco das Absiai-
res, & 0 bugar da Fonbe da Ols, na que ssgundo 3 lends, manaba sugs O sbir o mares.

Funtos de soiida: Punto dmpo, IES Monte Corroscs & IES Moo Sobfia.

Este sendeny pueds SITONCOT de iTES ANGOVES, § 52 SONeChansg por tener MM mirndonss cow
ViSO pononawECES F00rE Jas ras de Vigo, ke y Fonfevedro. Entre eos destocan ef Monts
LeboneinD [que =5 odemds Un ortIgUD pocimismtn (ostremo s el gue s Ak un oro deditoce

of dics A y el Trono oo R (uma curcss piedng G5 CONOOOD POr ST LN aoerin] e ey

ugar dz ey de Montes. Ademar, sie sendern =5 posible Wsior af petrogitfic prehistonioo

= = que segun o feyenda, momeha DU of subic ke

Fuantos de saidar Igrexs de San Sahmor de Coin & Capela de San Cosme.

0 sendeino das Pedras de Coiro pode comezar dende dous lugares emmblemEtioos, Como son B
Igrexs de San Sahvedor de Coino ou a Capels de San Cosme. O nome o peroomido garda rele-
cibn coss distintas roches que Torman & toponimia dos monbes dests parToquis, Mo son B
Fedrahedrs (ou “Pedrs dos hosdos”, pois contese que =i =2 onde os foddos se agochaban
durante = Guerm Chil] cu @ Pedre de San Gregonio. A0 kengo 0o Mesmo atravesanse diferentes
sourtos & carbalieires, sendo = nabaems & as pedms & protagonistas do percomido. Ko punbo
o abopase a pequena fervenza do rio Bouzds, un luger de grande sncanto.

Pumins de sofoe: giesi o Son Sofvedor de Cofo [y Copilla de

E sender de Aas Pedinas e CoirD puede sTpezor desds 605 gures srmiNematioos,

igiesio de Son Soivador de Coire o ko Copillo de Son Cosme. B nombre defl recomido quonda neic-

o Cov s A EEhTs oS o JOrTRaT B topornTEG O koS Mo hes de =i SeToguUis, Com

2 Pedrohedrn (o “Pedin dos fueidor, poeT 52 ousty que ol &0 domoke ks hmioer T2 snomndian
g el TG S s difenen-

tes Crnfiones y rofvetaies, Semdo i0 iU s pledis ios protogonishes del recormic.

En & purn medic 5e SnmusTND ko pequeRg cascoda del ko Bouzis, un jwgar de gron samto.
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