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Este sendero se encuentra en el límite entre las parroquias de Santa Cristina y San Adrián de Cobres. Comenzamos 
nuestro camino en el entorno de la Casa de la Cultura de Riomaior donde se ubica el cartel identificador de este 
sendero.

El río Maior deja en sus márgenes un total de 34 molinos, en su mayoría rehabilitados, que antiguamente servían 
para la molienda de cereales como avena, centeno y sobre todo maíz. Un pequeño sendero pegado al río nos 
acompaña de un molino a otro, siendo las zonas más técnicas y complejas perfectamente solucionadas con 
pasarelas, puentes y escaleras de madera.

La ruta finaliza en el molino conocido como Muíño de Miguel Lois. En este punto, y dado la poca longitud del 
recorrido, se recomienda volver al punto de salida haciendo el mismo sendero en sentido inverso.
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   GEORREFERENCIAS

LUGAR LATITUD LONGITUD ZONA UTM X Y

Casa Cultura de Riomaior 42º19.509’N 008º39.279’W 29T 528456 4686020

Muíño de Miguel Lois 42º20.309’N 008º40.313’W 29T 527031 4687495

CARTOGRAFÍA I.G.N. 1:25.000
185-IV Soutomaior, 223-II Redondela.

MÁS INFORMACIÓN
Concello de Vilaboa 
Tel.: 986 708 215 / 986 708 252
info@vilaboa.org
www.vilaboa.org 

 ACCESOS
En la N-554 desviarse por la PO-0101 hasta llegar a 
Vilaboa. Coger una pista asfaltada a mano derecha que 
nos lleva hasta la Casa de la Cultura de Riomaior.

 LONGITUD
2,6 km (sólo ida).

 PUNTO PARTIDA / LLEGADA
Casa Cultura de Riomaior / Muíño de Miguel Lois 
(Concello de Vilaboa).

 RECORRIDO
Casa da Cultura de Riomaior, molinos nº1 al 33, Muíño de 
Miguel Lois.

 DIFICULTAD
Baja.

 DURACIÓN
1 hora y 15 minutos.

 SERVICIOS
En Larache, Vilaboa o Cobres.

 M.I.D.E.

MEDIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

ITINERARIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

DESPLAZAMIENTO . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

ESFUERZO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

 ACCESO EN BICICLETA
No apto.

 ACCESO A CABALLO
No apto.
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