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MIMELA

A Estrada (PO) T. 986 571 502
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CERTIFICADO
DE CALIDAD

EN ISO 9001:2000
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O ALCALDE
DA ESTRADA SAÚDA

O automobi-
lismo estradense 
está de noraboa. 
A súa importancia 
crecente dentro do 
calendario galego 
fai que o número 
de afeccionados 
ao motor que se 
achega ás nosas 
estradas durante a 

Subida Automobilística á Estrada sexa cada 
vez maior.

Esta proba é, na actualidade, a segunda 
máis antiga de Galicia no que respecta a 
número de edicións celebradas. Este ano 
chega á súa 27ª edición e faino despois de 
cumprir o ano pasado o cincuenta aniver-
sario da súa creación. Unha cifra ben rele-
vante; xa que a organización desta proba 
supón unha fonte de ingresos importantí-
sima para a hostalaría e o comercio local, 
ademais de poñer en valor a riqueza cultu-
ral e paisaxística do noso municipio.

Deste xeito, o Concello da Estrada, como 
entidade promotora do deporte e da eco-
nomía local, quere apostar, un ano máis, por 
promover a celebración desta proba tan so-
branceira, colaborando de forma activa co 
colectivo da Escudería Estradense, ente or-
ganizador desta carreira puntuable para o 
campionato galego de montaña.

Gustaríame facer partícipes tamén des-
te espírito de colaboración aos potenciais 
patrocinadores e ao moito público que se 
achega cada ano ás nosas beirarrúas. O 
seu comportamento responsable durante 
os dous días de competición será a mellor 
garantía en materia de seguridade vial; polo 
que resultará obrigado seguir a proba, res-
pectando, en todo momento, as indicacións 
da organización e das forzas de orde pública.

Agardemos que a celebración deste 
evento sirva para amosarlle a toda Galicia o 
talante hospitalario e emprendedor das no-
sas xentes e a aposta firme desta vila pola 
práctica saudable do deporte, e polo mante-
mento das súas tradicións.

José C. López Campos
Alcalde da Estrada
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ARCO
DA

VELLA
Rúa Pérez Viondi, 5

A Estrada
652 061 780

fmagantorres@yahoo.es

www.pasteleriapetiscos.es

A ESTRADA
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Avda. Ponteareas, 14 | A Estrada | Pontevedra
986 58 48 24 | 678 80 13 16
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O PRESIDENTE
DA FEDERACIÓN GALEGA DE AUTOMOBILISMO SAÚDA

Cos meses de verán, 
unha das citas máis 
representativas do 
certame autonómico 
de montaña, a 
Subida á Estrada, 
volta para mostrar 
as bondades da súa 
comarca aos milleiros 
de afeccionados e 

afeccionadas que asistan a proba.
Dúas xornadas de competición nunha cita 
que alcanzará este ano as 27 edicións, o que 
confirma a paixón polo motor do Concello 
pontevedrés e a súa firme vontade por ser 
protagonista dun campionato cheo de bos 
pilotos e grandes máquinas.
Como non podería ser doutra forma, dende 
a nova Xunta Directiva da Federación Galega 
de Automobilismo mostramos o noso apoio 
ao 100% á Escudería Estradense, que con 
David Gil a súa cabeza continúa co legado que 
lles deixou o seu fundador Alejandro Durán.
Porque se por algo se distingue o traballo da 
Escudería Estradense é polo seu desexo de 
medrar e apoiar ao automobilismo do seu 
concello. Gracias a David Gil e ao seu grupo 
de traballo, cada día son máis os deportistas 
que inician a súa carreira deportiva con 
eles, mostrando unha saúde excelente e un 
futuro prometedor.

Ademais, falar da Subida á Estrada é facelo dunha 
proba con historia e tradición durante máis de 
medio século. Una cita con nomes en ouro no 
seu palmarés e que falan por si mesmos. Cristóbal 
Serantes; o noso becado pola FGA este ano no 
Campionato Galego de Rallyes, Alexis Vieitez; Víctor 
Abraham; Pancho Egozkue; Luis Quinzán; Alberto 
Camba ou o gañador da tempada pasada Jacobo 
Senín, saben o que é gañar na Estrada e por suposto 
están considerados grandes especialistas nas rampas 
non soamente galegas, tamén a nivel nacional.
Nun tempo no que os cambios deben ser 
importantes, dende a Federación Galega de 
Automobilismo impulsamos modificacións para 
mellorar a competitividade do certame e que 
pensamos serán positivas tanto para deportistas 
como organizadores. Como non, a seguridade 
é un aspecto clave e no que levamos incidindo 
dende a nosa chegada a Federación e gracias 
o apoio de Escudería Estradense teremos un 
espectáculo ao nivel da súa organización con 
todas as garantías nese senso.
Agora, cos grandes especialistas autonómicos 
na liña de saída desta 27ª edición da Subida 
á Estrada, tan só nos queda desexar a mellor 
das sortes a todos os integrantes da Escudería; 
deportistas e afeccionados e afeccionadas para 
que teñan un fin de semana no que o motor 
sexa o protagonista, con seguridade e emoción 
en cada unha das mangas cronometradas.

Antonio Rodríguez Troitiño
Presidente da Federación Galega de 

Automobilismo
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A ESCUDERÍA
ESTRADENSE SAÚDA

A Escudería Estradense saúdavos un ano 
máis e queremos compartir con todos 
vos, a ledicia de poder disfrutar dunha 
nova edicción  da  Subida Automovilística 
A Estrada.
Despois dun ano de loita e esforzo, e sobre 
todo de traballo, moito traballo, agardamos 
que poidades disfrutar, como cada ano, do  
espectáculo e vistosidade que ofrece a 
Subida Automobilística.
Dende a Escudería Estradense queremos 
felicitar o novo presidente da Federación 
Galega de Automovilísmo. D. Antonio 
Rodriguez Troitiño, desexandolle sorte 
e moitos éxitos o fronte da Federación, 
sabemos que co seu  empeño e traballo 
na defensa de todolas probas galegas, 
fará que xunto co traballo e ilusión de 
todalas Escuderías, que Galicia siga sendo 
un referente a nivel nacional no mundo 
do motor.
O 5 e 6 de Agosto, A Estrada será un 
ano máis o referente galego e nacional 

dentro das probas de montaña. Dámoslle 
a benvida a todolos pilotos e equipos 
de competición que nos acompañan, 
desexandolle unha estancia agradable 
e o desexo de que consigan todolos 
éxitos marcados na participación da nosa 
proba. Do mesmo xeito, convidamos 
a todo o publico en xeral a disfrutar 
desta proba deportiva, e mandámosvos 
o agradecemento de antemán polo 
voso comportamento e compromiso de 
respetar todalas medidas de seguridade, 
asi como aos comisarios da proba.
Agradecemos á Federación Galega 
de Automobilismo polo seu apoio. O 
Concello da Estrada pola súa implicación 
na celebración desta proba, A Agrupación 
da Garda Civil de Tráfico de Lalin e Garda 
Civil da Estrada, A Protección Civil, a 
Policía Local e grupo de Emerxencias, asi 
como a tódalas empresas e negocios que 
colaboran desinteresadamente para pode 
levar a cabo a celebración da mesma. A 
todos moitas grazas.

Un saúdo cordial
ESCUDERÍA ESTRADENSE
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PANADEIROS E REPOSTEIROS
A dozura dos novos tempos
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Teléfono: 986 570 260 
Rúa Ulla, 19 - A ESTRADA

CAFÉ BARGRAN S   L

Avda. Fernando Conde, nº 33 Bajo
986 57 02 64

A ESTRADA (Pontevedra)

Florida
Hamburguesería

PLATOS - COMBINADOS - BOCADILLOS - HAMBURGUESAS
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ZONA DOS VIÑOS
A ESTRADA

CALLE DON NICOLAS
A ESTRADA
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CERTIFICADO
DE CALIDAD

EN ISO 9001:2000
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SISTEMAS DE EMBALAXE
ESTRADENSE, S.L.

EXPORTBOX, S.L.

Rúa da Torre, 15
36680 A Estrada

(Pontevedra)

Rúa Ignacio Varela nº 5
Pontevea (Teo)

Teléfono: 981 815744
email: asenracafe@gmail.com



20

TAPEO | RESTAURANTE | EVENTOS
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Serafín Pazo, 21 B -  A Estrada
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Avda. Benito Vigo, 33
36682 A Estrada

Telf. 986 57 32 66

986 07 49 24 | Av. Benito Vigo 48-50
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Pulpería

Telf.: 659 908 745

www.pulperiaporta.es | info@pulperiaporta.es

Catering

Bodedos
catering

Balboa, 39 · Arnois - A Estrada (PO) · Tlf. 986 587 502 · M. 626 500 483
bodedos@gmail.com · www.bodedos.com

CAFÉ BAR BOCATERÍA
TAPERÍA DESAYUNOS
PLATOS COMBINADOS

Especialidad

en Richada
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Pensión *** - Restaurante

PZA. de GALICIA nº5 , A ESTRADA TLF: 986 570 335 www.labombillahr.es

alto
da cruz
tu mejor copa
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T. 986 57 08 25
Toedo, 28 - 36682 A Estrada (PO)
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DALANYO
xardinería

Novas 27 Portela, Cuntis - Pontevedra

Realizamos proyectos y diseño de jardines, construcción de zonas verdes,
instalación de sistemas de riego, podas y desbroces,

mantenimientos periódicos o puntuales.

info@dalanyo.es

986 198 902
605 286 329
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C/ Molino, 57 - A Estrada (PO)
T. 986 570 395 | F. 986 584 868

aluminioscampos@aluminioscampos.net
www.aluminioscampos.net

> Carpinteria de aluminio.
> Montaje de instalaciones comerciales.
> Fabricación de estructuras y
    mobiliario metálico.
> Transformados del metal.
> Cizalla, plegadora, curvadora de cilindros,
    curvadora de tubos, fresa y torno.
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Hierros Pedregal, S.L.Hp

Lugar do Pedregal, nº6
36680 A Estrada (Pontevedra)
E-mail: hierrospedregal@hotmail.com

T/F: 986 571 911
M: 608 359 941

Nuestro material de 1ª calidad es de fabrica-
ción nacional, homologado y en posesión de 
los correspondientes certificados. Trabajamos 
acero de calidad B500SD, y todo tipo de malla 
electrosoldada.

Polígono de Toedo, 4 - A Estrada (PO)
maosmetal@gmail.com

Móvil: 646 80 04 46 / Telf/Fax: 986 58 49 36

SOLDADURA INOX., ALUMINIO, HIERRO

· Torno · Fresa · Punzonado · Curvadora de tubos
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Polígono de TOEDO
Parcela B5: Nave 4
36682 A ESTRADA - Pontevedra

Télf./Fax: 986 573 357
Móviles: 629 793 715

699 069 077

ALUMINIOS SAMBLA, SL
Avda. da Torre nº36 - 36680 A ESTRADA

Telf./Fax. 986 57 12 07
aluminiossamblasl@gmail.com

www.aluminiossambla.com

aluminios Samblaa
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LG. RÍO DE SAPOS 14 - MATALOBOS
36689 A Estrada (Pontevedra)

Tlf/Fax: 986584955 - Móvil: 650378060
joseluis@terca.es
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Avda. Santiago, nº 3 986 59 00 17 www.milar.es

MILAR EN A ESTRADA

FINANCIAMOS TUS COMPRAS

RAMOS Y MARIÑO
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AUTO ELECTRICIDAD

· Electricidad General · Pre-ITV
· Aire acondicionado

· Servicio Rápido

Avda. de Pontevedra, 111 - 36680 A Estrada
Tlf. 986 571 441
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DETAILER DEL AUTOMÓVIL
Mantenimiento del automóvil • Limpieza integral

Lavado a mano • Pulimiento de carrocería
Cristales • Faros • Mecánica rápida • Neumáticos 

Toedo • 36682 A Estrada • Pontevedra
 986 57 34 91 • 638 439 930 

neumaticosrocio@mundo-r.com
www.lavaderoneumaticosrocio.es

Venta - Instalación - Reparación
O Rollo, 16 - Sta. Cristina de Vea - A Estrada (Pontevedra)

T. 619 118 628   |   blancoautomatismos@hotmail.com

AUTOMATISMOS E ACCESOS

Automatización de Accesos:
Portas:
- Rápida de Cristal
- Apertura electrónica

Portais:
- Seccionales - Corredeira
- Basculantes - Batentes

Persianas
Plegables de lona
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VENTA
ALQUILER
REPARACIÓN

BETETOS
INSTALACIONES

Juan Betetos Jamardo

Arxóns 9 / Santeles
36689 A Estrada - Pontevedra
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Temos precios de neumáticos de 2x1,
ofertas de cheques regalo de combustible

por facer mantenimiento con nós
e un sinfín de ofertas para que sexa
mais fácil cuidar do teu automóvil.

691 308 282
A Estrada
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TALLERES BREY PORTO, S.L.
Servicio O�cial PEUGEOT

Av. Fernando Conde, 187    A ESTRADA
Tel. 986 570 379    redcomercial.peugeot.es/breyporto

Taller de Chapistería
O Sol, S.C.

CHAPA Y PINTURA

 O Sol - RUBÍN · A ESTRADA (Pontevedra)
Tlf. 986 58 80 18 |  joseiglesiaslo@yahoo.com

José 667 844 566
Pepe 677 193 948
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NUEVAS INSTALACIONES
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Tlfs.: 986 57 01 02
Fax: 986 57 01 99

Avda. Benito Vigo, 8
36680 A ESTRADA (Pontevedra)

recambiosseverino@recambiosseverino.com



48

ACCESOS Ó TRAMO
ACCESO A (MOREIRA)
Se circulamos pola nacional 640 saíndo de A Estrada cara Lalín, á altura do Km 201, 
tras pasar o restaurante Rio Liñares colleremos un cruce amplo á man esquerda cunha 
indicación que pon MOREIRA/BERRES/PAZO DE OCA.

Aquí atopámonos diferentes opcións:
OPCIÓN 1:
Logo de andar 1,1 km colleremos un cruce entre casas á man esquerda. Andamos 800m

e collemos outra vez á esquerda nun STOP. Tras andar 1,3 Km atoparemos o tramo 
na súa zona final. (CURVAS ANTES DA ÚLTIMA PONTE)
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OPCIÓN 2 
Logo de andar 1,5 km colleremos á esquerda na indicación IGREXA DE MOREIRA/
BARBUDE/RIBEIRA (cartel á man dereita) pasando entre naves de Carpintería de 
Moreira. 

Andaremos 450m e collemos de novo á esquerda, continuamos 150m e atopámonos 
un cruce cunha marquesina, collemos á dereita e despois de andar 1,8 km atopámonos 
dúas opcións:
2,1 Seguimos pola esquerda e a 600m atopámonos un cruce cunha marquesina, a 

partires de aquí por calquera cruce á dereita ou se seguimos de frente atoparemos 
o tramo a 800 metros. (RASANTE DE TRASMONTE)

2,2 Seguimos pola dereita e a 1,4 kilometros atopámonos o tramo. (IGREXA DE 
PARADELA)

OPCIÓN 3
Logo de andar 2,050 km collemos un cruce a esquerda na indicacion RIBEIRA (cartel 
a man dereita).

A 1,3 km collemos á esquerda na igrexa, andamos 800 metros e no cruce seguimos de 
frente. A 700m collemos á man dereita e a 150 metros temos dúas opcións:
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3,1 Coller a man esquerda e a 600 metros topámonos o tramo (PRIMEIRA PONTE 
DO TRAMO)

3,2 Continuamos recto e a 300 metros atopamos o parque de traballo (ZONA DE 
SAíDA)

ACCESO B (TOEDO)
OPCIÓN 1
Se vimos pola PO-841 circulando de Pontevea hacia A Estrada no km 15,7 colleremos 
á esquerda no indicador STA.CRISTINA DE VEA/SANTELES/AGUIONS. 

Logo de andar 4,2 kilometros temos dúas opcións:
1.1 Coller á man esquerda na indicación PARADELA (sinal á marxe dereita) e a 4 

kilómetros atopamos o tramo. (ZONA CASAS KM1)

1.2 Seguir de frente dirección A ESTRADA/AGUIONS e a 4,7 kilómetros no medio 
dunha curva cerrada atopamos un cruce á esquerda cunha marquesina.
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Collemos o cruce á esquerda e a 1 kilómetro atopamos a meta (ZONA DE META)
OPCIÓN 2:
Se vimos pola PO-841 circulando de Pontevea hacia A Estrada no km 17,800  (ó pasar 
o Polígono de Toedo) collemos un cruce á man esquerda na indicación SANTELES.

Seguimos 1,800 km e collemos á dereita na indicación AGUIONS, a 300 metros 
collemos á esquerda nun cruce cunha chimenea de ladrillo, seguimos 3,4 kilómetros e 
no Stop collemos á dereita e a 1,2 km atopamos o tramo (ZONA CASAS)
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ACCESO C (A ESTRADA)
Se salimos do centro da Estrada pola PO-213 en dirección PONTEULLA tras andar 
1,400 km atopamos o corte de carretera por zona de meta.(META)

ACCESO D (PONTEULLA)
Se vimos pola nacional 525 circulando en sentido SANTIAGO hacia SILLEDA/LALIN, ó 
pasar PONTEULLA no km 321 collemos á dereita pola indicación RIBEIRA/PARADELA 
e a 7 km atopámomos o parque de traballo e a zona de saída. (SAIDA)

ACCESO E (PONTEVEA/SARANDÓN)
Se circulamos pola PO-841 en dirección Santiago hacia A Estrada, á altura de Pontevea 
no km 11,400, colleremos un cruce á esquerda hacia a PO-241 pola indicación 
PONTEULLA 15 / ARZUA 52.
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Continuamos por esta carretera 9,1 km e collemos un cruce á dereita na indicación 
A ESTRADA/ PTE. SARANDON.

Logo de andar 2,1 km seguimos pola dereita, dirección A ESTRADA e a 700 metros 
atopámonos o corte de carretera na zona de saída e parque de traballo. (ZONA DE 
SAIDA / PARQUE TRABALLO)
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SBC GASOLINERAS
TU PARADA PARA REPOSTAR

Toedo - A ESTRADA

981 59 85 31
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Ctra. A Estrada - Lalín Km. 201,700
LAGARTÓNS - 36687 A ESTRADA

Telf.: 986 57 33 00   Fax: 986 57 33 23
spl@estacionspl.com / www.estacionspl.com

GASÓLEOS A DOMICILIO A, B y C
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Avda. Santiago, 78
36680 A Estrada (Pontevedra)

www.ferroestrada.es

Telf./fax: 986 590 933

Distribuidor Oficial:
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PNEUMATICOS
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DATA HORARIO PROGRAMA LUGAR

03/07/23 21:00 Apertura de Inscricións
Sede Escudería Estradense
escuderiaestradense@yahoo.com
www.escuderiaestradense.es

31/07/23 21:00 Peche de inscricións

02/08/23 20:00 Publicación lista de inscritos

05/08/23

09:30 Apertura Parque de Custodia Praza da Constitución

de 08:00 a 
11:30

Verificacións Administrativas
Autobús Escudería Estradense
Plaza da Feira
Praza da Constitución

de 08:30 a 
12:00

Verificacións Técnicas

13:30
Publicación lista de Autorizados a tomala 
saída

14:30 Presentación Pilotos Parque de Custodia Praza da Constitución

15:00 Presentación Pilotos en Parque pre-saída Saída Estrada PO 213

15:30 1ª. Manga de adestramentos
PO 213
As Covas - Codeso
A Estrada

A continuación 1ª. Carreira

A continuación 2ª. Carreira

06/08/23

08:00 Presentación Pilotos Parque Pechado Praza da Constitución

08:30 Presentación Pilotos en Parque pre-saída Subida A Estrada PO 213

09:00 2ª. Manga de adestramentos
PO 213
As Covas - Codeso
A Estrada

A continuación 3ª. Carreira

A continuación 4ª. Carreira

A continuación
Parque pechado de 30 minutos e publi-
cacion clasificación oficial

Praza da Constitución

A continuación Verificacións de oficio (Optativas) Por confirmar

A continuación Ceremonia de podio Praza da Constitución

A continuación
Rolda de prensa dos tres primeiros clasi-
ficados (6), carrozados e non carrozados 
(Recoméndase)

Praza da Constitución

Nota: Levantamento vehículos parque de custodia-parque de traballo (unificados ou individuais): Ós trinta 
minutos da publicación oficial da clasificación. Por ilo, ao deviñer en firme a mesma, autorízase a tódolos 
participantes a sacalos vehículos, sen ter que esperar ás entregas de premios.

PROGRAMAPROGRAMA
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Av. Pontevedra, 94, 36681 A Estrada
T. 986 188 293 / integralmotor3@gmail.com 
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PERCORRIDO

Artigo 5.- Percorrido. A proba celebrarase na estrada de:
PO 213 / Saída: As Covas (Paradela) / Chegada: Codeso (Aguions)
Os recoñecementos do percorrido feitos á marxe das mangas oficiais, serán de exclusiva responsabilidade dos ocupantes 
do vehículo, sen que se poda vincula-la súa actuación, baixo ningún concepto, coa organización da proba. Queda estricta-
mente prohibido realizar marcas sobre sinais de tráfico, fitos, pavimentos, edificacións ou marxes da estrada por parte dos 
concursantes, participantes e outras persoas relacionadas con eles, no curso dos recoñecementos previos.
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VEHÍCULOS
ADMITIDOS
Os vehículos segundo o seu grupo e cilindrada serán agrupados nas seguintes clases:

CLASE 1, PF 15-39
CLASE 2, PF 40-79
CLASE 3 PF 80-119
CLASE 4 PF 120-159
CLASE 5A PF 160-199
CLASE 5B PF 200-299
CLASE 5C PF >299
CLASE 6 HISTORICOS
CLASE 7 CN. E2 SC, BARQUETA NACIONAL, E2SH, FORMULAS E BARQUETAS 
DE 2 A 3 L
CLASE 8 CM
CLASE 9 CARCROS. Vehículos de propulsión traseira para vehículos carcross de ata 
600 c.c., que estean en posesión do pasaporte administrativo expedido pola Federación 
Galega de Automobilismo, para a tempada 2023. Os números de competición terán que ir 
nas verticais dos pontóns.
CLASE 10 FORMULAS E BARQUETAS CON MOTOR DE MOTO, BARQUETAS ATA 
2L CON MOTOR DE COCHE
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TROFEOS XERAL CARROZADOS

ORD PREMIOS

1º 600€ e Trofeo e Coroa de Loureiro

2º 300€ e Trofeo

3º 150€ e Trofeo

1.050 €

TROFEOS XERAL NON CARROZADOS

1º 600€ e Trofeo e Coroa de Loureiro

2º 300€ e Trofeo

3º 150€ e Trofeo

1.050 €

CLASE 1,2,3,4,5A,5B,5C,6,7,8,9,10

1º 245€ e Trofeo

2º 140€ e Trofeo

3º 50€

TOTAL 435*12: 5.220 €

TOTAL PREMIOS EN METÁLICO: 7.320€ + REGULARIDADE SPORT 80



66

¿QUÉ PUEDE PASAR?
•	 En las salidas de carretera, no existe la trayectoria lógica. Un vehículo de com-
petición desplaza una masa a gran velocidad y en caso de accidente es imposi-
ble adivinar la trayectoria.

•	Cualquier rotura o avería mecánica puede provocar un accidente sin lógica.
•	Solo en las zonas altas y en las zonas habilitadas por el Organizador tendrás total 

seguridad.
•	 La mala actitud del público y su incorrecta posición en las zonas prohibidas son 

motivo de anulación de una prueba.
•	Unos pocos espectadores incívicos pueden hacer que no disfrutes del espectá-
culo. ¡No lo permitas!

¿QUÉ SE DEBE HACER?
•	Seremos puntuales. Debemos llegar al tramo con tiempo suficiente para aparcar 
correctamente nuestro vehículo en las zonas habilitadas para ello. La carretera se 
suele cerrar al tráfico al menos una hora antes de la salida del primer vehículo, y 
podemos encontrar atascos.

•	Aparcaremos nuestro vehículo siempre fuera del recorrido. Podemos encontrar-
nos con que la grúa nos lo ha retirado, con una multa, o con una abolladura.

•	Nos debe dar tiempo además a desplazarnos a pie hasta un lugar seguro antes de 
que comience la carrera.

•	Desplazarse por el recorrido con la carrera ya iniciada supone un grave peligro. 
Los vehículos compiten al límite y en cualquier momento puede producirse un 
accidente, ya que esperan encontrarse con la carretera totalmente despejada.

•	Debemos ir preparados para el frío, para el calor, para la lluvia, ya que no podre-
mos salir del recorrido una vez iniciada la prueba.

CONSEJOS PARA ESPECTADORES
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•	 La organización habilita papeleras y contenedores a lo largo del recorrido. Respeta 
el medio ambiente.

•	 Los niños deberán estar en todo momento bajo la supervisión de los adultos.
•	 El consumo excesivo de bebidas alcohólicas u otros productos puede volverte 
irritable, inconsciente e incívico. No pierdas el control. Disfrutemos de buen am-
biente en nuestro deporte, y todos lo pasaremos bien.

•	Recuerda que los controles de alcoholemia y velocidad se intensifican en las in-
mediaciones de la carrera.

•	Sigue siempre las instrucciones de los voluntarios y organizadores. Trátales con 
respeto y educación. Sin ellos, no sería posible este deporte.

•	Debemos saber a qué vamos, ya que por motivos de seguridad, no nos dejarán 
mover nuestro vehículo hasta que no finalice la carrera. Es posible que se produz-
can retrasos en caso de accidente. No te desesperes.

•	Debemos situarnos siempre en lugares elevados, evitando las zonas potencial-
mente peligrosas.

•	 Las zonas marcadas con CINTA ROJA son zonas prohibidas para el público, 
tanto delante como detrás de ellas.

•	 Las zonas marcadas con CINTA AMARILLA son zonas permitidas al público.
•	 Las zonas marcadas con CINTA VERDE son zonas exclusivas para prensa y 

TV acreditada.
•	Debes recordar que no siempre se pueden marcar todas las curvas y zonas peli-
grosas, con lo cual te pedimos que en las zonas no marcadas con cinta, utilices 
el sentido común y hagas caso a los miembros de la Organización. Ellos trabajan 
por tu seguridad.

LO QUE NUNCA SE DEBE HACER 
•	Situarse en lugares peligrosos.
•	 Invadir el recorrido para ver mejor, jalear o animar a los pilotos.
•	 Lanzar objetos al recorrido.
•	Desplazarse por el recorrido de forma temeraria con tu vehículo, antes o 

después de la carrera.
•	Si quieres competir, hazlo en condiciones. Hazte piloto.
•	Hacer caso omiso a las indicaciones del personal de la Organización.
•	Colocarse en los lugares prohibidos.
•	Encender hogueras.
•	Dejar basuras y desperdicios en las cunetas.
•	Pintar las carreteras con mensajes.
•	Quitar las cintas de Seguridad.
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Federación Galega
de Automobilismo



71

Federación Galega
de Automobilismo
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PALMARÉS DA SUBIDA A ESTRADA

EDICIÓN DATA VENCEDOR COCHE
1ª 26.06.1971 Humberto Rodríguez Porsche 911 R
2ª 29.06.1972 Humberto Rodríguez Porsche 911 R
3ª 29.06.1973 Eusebio Bonjoch Abarth 2000
4ª 29.06.1974 Luis Quinzán Alpine-Renault A-110 1600
5ª 29.06.1975 Beny Fernández Alpine-Porsche
6ª 29.06.1976 Luis Quinzán Fórmula Martini MK-12 F1800
7ª 29.06.1977 Alberto González “Camba” Selex ST 4/F 1800
8ª ¿1978 ou 1980? ANULADA
9ª 27.06.1982 Alberto González “Camba” Selex ST-4 2000
10ª 11.09.1983 Víctor Abraham Selex ST-4 2000
11ª 09.11.1984 Francisco Egozkue Lola BMW
12ª 25.06.1989 Víctor Abraham Osella BMW
13ª 26.06.1994 Víctor Abraham Martini MK-34 Alfa Romeo
14ª 29.06.2003 José Barreiro Mitsubishi Lancer Evo VI
15ª 29.06.2008 Cristóbal Serantes Fórmula Outeda
16ª 28.06.2009 Cristóbal Serantes Fórmula Ralt RT-34
17ª 26-27.06.2010 Cristóbal Serantes Fórmula Ralt RT-34
18ª 25-26.06.2011 Cristóbal Serantes Fórmula Ralt RT-34
19ª 23-24.06.2012 Toño Varela Osella PA-20
20ª 22-23.06.2013 Sergio Varela Silver Car S2
21ª 21-22.06.2014 Jacobo Sobral Silver Car S2
22ª 07-08.10.2017 Jacobo Sobral Silver Car S2
23ª 06-07.10.2018 Alexis Vieitez Losada Fórmula Outeda
24ª 05-06.10.2019 Alexis Vieitez Losada Fórmula Dicode BFR
25ª 08.08.2021 Adrián Rozados Louzao CM Silver Car EF10
26ª 06-07.08.2022 Jacobo Senín Pereira Nova Proto NP01 EMAP



73



74

Reparación del automóvil
Vehículos de ocasión

Pena do Foxo, 14 - A Estrada

986 588 293 - 689 550171

 info@foxomotor.com

 www.foxomotor.com

SERVICIO GRÚA
PERMANENTE
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Polig. Ind. Lalín 2000 - Parcelas B7/8/9 | 36500 LALÍN (Pontevedra) | T. 986 782 381 - 986 782 277
Ctra. Santiago - Ourense, Km. 313 | 36588 CASTROVITE (A Estrada) | T. 986 585 787 F: 986 593 008

Volkswagen

Vehículos de ocasión

Varela
Motor S.L.
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C/ Justo Martínez, 23 - 5ºA
36680 A Estrada (Po)

T. 986 57 25 78 | M. 629 53 69 64
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DISTRIBUIDOR AUTORIZADO
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Rapa das Bestas de Sabucedo
Sabucedo é unha parroquia situada no sur do concello da Estrada, cunha extensión 

de 5,9 km2 e con apenas 60 habitantes. Porén, en Sabucedo ten lugar unha das máis 
elevadas manifestacións de autenticidade e da vontade colectiva de todas as que 
integran o noso vasto legado cultural: a Rapa das Bestas. 

Declarada festa de interese turístico internacional, conta con máis de 400 anos 
de historia e celébrase a primeira fin de semana do mes de xullo. A Rapa das Bestas 
comeza rememorando o vínculo ancestral dos cabalos co divino. Durante a misa da 
madrugada pídeselle protección a San Lourenzo para os animais e as persoas que 
participan na festa. A continuación, sóbese ao monte na busca dos cabalos. Veciñanza 
e visitantes colaboran en grupos xuntando as mandas. Finalmente, o sábado 
condúcense as bestas nun gran cerco ata a aldea.

A parte máis espectacular da festa é o curro, onde “aloitadores” e cabalos confrontan 
técnica e forza corpo a corpo, sen cordas, nin varas, nin paus, nunha loita para dominar 
o animal e cortar as súas crinas. No domingo celébrase o segundo curro e no luns o 
terceiro, que adoita estar dedicado a algunha causa benéfica.

Os días dedícanse ás bestas, a pasear pola carballeira, a percorrer a ruta dos 
Muíños de Vesacarballa; as noites dedícanse á festa, á comida e á música.



83



84

A ESTRADA / Av. Benito Vigo, nº 38 www.artestmobiliario.com

“Creamos tus sueños y fabricamos tu sofá a medida”

MADERAS SL
JOSÉ ZAMAR CAMPOS

648 532 027
maderas@zamar.com.es
Avda Torre 19, 36680 A Estrada (PO)
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Cociñas
Salóns
Dormitorios
Carpintería de obra
Instalacións comerciais

(44) 630 539 655
mtb.aestrada@hotmail.com

Fabricación a medida | Deseño propio Aseos para ostomizados
pioneiros en España en 2017
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ucarce
CARPINTERÍA - EBANISTERÍA
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GILCOLOR, S.L.
decoraciones
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Lamas, s/n - A Estrada (Pontevedra)
gandeiriacondedaxesteira@hotmail.com

Telf. 986 588 238
Móvil 607 899 690
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Xenerais da Ulla 
O Entroido da Ulla, declarado festa de interese turístico de Galicia, constitúe unha 

das manifestacións do folclore galego do Entroido. É unha antiquísima tradición que 
consta dunha loita poética onde dous exércitos, un invasor e outro defensor, formado por 
abandeirados, sentinelas, correos e xenerais montados a cabalo, que intentan vencer 
nunha literaria batalla onde caben a sátira e a crítica sobre os acontecementos máis 
destacados da parroquia ou do concello. O colorido dos seus traxes e a orixinalidade 
dos versos fai deste entroido un espectáculo digno de presenciar.
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A ESTRADA - SANTIAGO - OLEIROS
FERROL - A CORUÑA - LEÓN

www.glassdrive.es

Tu experto en lunas para el automóvil

900 501 501

A Saint-Gobain brand
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C/ Hnos. J. y S. Trigo, nº 2 - Bajo 3
36680 A Estrada (Pontevedra)
castrolongo@castrolongo.com

Teléf.: 986 59 09 46
www.tanapelayo.com
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ventas@bamarti.com
678 430 499
986 590 079

C/. Calvo Sotelo, 11 - Bajo
36680 A Estrada - Pontevedra
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Polígono Industrial de Toedo, Parcela B5, Nave
A ESTRADA (Pontevedra)

Teléfono 986 57 25 25 - Móvil 629 84 25 44 / 609 59 32 21
martinezyneira@gmail.com
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BUREAU VERITAS
Certification

Hormigones
MarbeHispania

Central: 986 59 01 07
Pol. Ind. Toedo - Parc. A1 / 36682 A ESTRADA

info@marbehispania.com

Planta Áridos 986 58 75 14 (Arnois - A Estrada)

Planta A Estrada
986 57 53 63
(Pol. Ind. Toedo)

Planta Lalín
649 71 36 53

(Pol. Lalín 2000)

Planta Bandeira
630 31 11 11
(Ctra. Bandeira - Cruces)

Planta Cerdedo
629 93 92 57

(Folgoso - Cerdedo)
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Festa do 
Salmón

A Festa do Salmón da Estrada é unha 
das citas gastronómicas máis relevantes 
de Galicia. Desde a súa primeira edición, 
que tivo lugar o 2 de xuño de 1974, foi 
consolidándose no calendario de eventos 
gastronómicos da nosa comunidade ata 
ser catalogada, no ano 2013, como festa 
de interese turístico de Galicia.

A fama acumulada ao longo das súas 
catro décadas de historia fundaméntase 
en tres piares: a súa relación coa natureza, 
a través do Concurso Internacional de 
Pesca do Salmón nos coutos do río Ulla 

ao seu paso pola Estrada (Couto, Couso e 
Ximonde); a conexión co mundo da cultura 
a través das actividades programadas 
polo Concello da Estrada e polo Centro 
de Iniciativas Turísticas; e o atractivo 
gastronómico, posto que os restaurantes 
estradenses ofrecen preto de 2000 prazas 
de capacidade conxunta para degustar o 
denominado “rei do río”. 

A Festa do Salmón celébrase no tercei-
ro domingo do mes de maio, e nela desta-
ca a degustación popular de pratos e tapas 
variadas, elaboradas con salmón, que pre-
paran os restaurantes da zona e que se 
leva a cabo nunha gran carpa situada na 
praza do Concello (praza da Constitución). 
Así mesmo, ao longo de toda esa semana 
ten lugar o Concurso de Tapas, elabora-
das con salmón, que preparan os distintos 
restauradores para o gozo dos padais de 
estradenses e visitantes.
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C/ San Antonio, 10 - Entlo. 36680 A Estrada - PONTEVEDRA
T. 986 57 03 30 | F. 986 57 04 24 | M. 699 49 37 62

www.construccionescuntis.es | cc@construccionescuntis.es

Cubertas de Pizarra

Canalóns de aluminio e cobre

Telf-Fax: 986 587 600 e 629 820 410
36588 Pardellas 20, Loimil (A Estrada)

pizarraspayno@gmail.com



98

616 502 874


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José Rey Baloira
“Pepe Electricista”

Telfs. 986 570 557
          656 885 120

Rúa da Cañoteira, nº 1
36686 A Estrada (PO)

josereybaloira@gmail.com
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www.sueiro.es
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A Estrada

Caldas

gedesegu@hotmail.com • https://gedesegu.com

Telf.: 986 590 175 - Fax: 986 590 176
Móvil Oficina: 650 93 89 42
Justo Martínez, 12 - Entlo.
36680 - A Estrada

A Estrada
Telf.: 986 540 380 - Fax: 986 541 395
Avda. Dolores Mosquera, 26 Bajo
36650 - Caldas de Reis 

Caldas

hogar vida decesos pensiones vehículos profesional otros
Todo tipo de seguros
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Electricidad - Fontanería - Calefacción

A ESTRADA  /  606 55 83 81  /  docampogs@gmail.com

Centro Comercial San Antón, Local 9-11 | C/ Calvo Sotelo | 36680 A Estrada T. 986 570 724
M. 674 795 562 | info@armeriaestradense.com | www.armeriaestradense.com

C./ Bayuca, 4
36680 A Estrada (Pontevedra)

Telf. / Fax: 986 57 36 54
info@estradensedecalefaccion.es
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Telf/Fax 986 57 38 52
Avda. Benito Vigo, 115 Bajo | grafideza@grafideza.com

DISEÑO & IMPRESIÓN

grafideza.comVisita nuestra web

GESVAL
S E G U R O S

Avda. Fernando Conde, 23 Bajo - 36680 A Estrada

aestrada@gesval.es

Calle Don Aurelio, nº 49 CUNTIS • Calle Molinera, nº 2 LALÍN

622 294 491 986 59 00 58
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Avda. Calvo Sotelo, 52
(A ESTRADA) 886153289

Avda. Fernando Blanco, 24
(Cee) 981746108
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Rúa 35, nº2 Baixo 3│36680 A Estrada│T. 696 464 693 - 636 969 656

CARNICERÍA SILVIA
Manuel Monleon Camañas

Telf. 689 676 056
Rúa Irmáns Trigo, 5 bajo

36680 A ESTRADA

Calvo Sotelo Nº19
36680 A ESTRADA (PO)
Tlf: 986 57 22 48   

Progreso, 21
SILLEDA (PO)

Tlf: 886 15 34 35

THEBES MODA SL

info@thebesmoda.com | www.thebesmoda.com

CALEFACCIÓN

AIRE ACONDICIONADO

FONTANERÍA

GAS

ENERGÍA SOLAR

MANTENIMIENTO
COMUNIDADES

Berres - A Estrada
687 158 186
ivanbaloira@gmail.com
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Pazo de Oca
 - A Estrada -
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O camiño xacobeo
da Geira e dos Arrieiros

DENOMINACIÓN
A GEIRA: denominación popular coa que se coñece en Portugal á vía 
romana XVIII. Vía Nova ou “de Antonino” que ía de Bracara Augusta 
(Braga) a Astúrica Augusta (Astorga). Un total de 70 kms. ata Lobios 
logo de traspasada a antiga fronteira de Portela do Homem.

ARRIEIROS: Polo concello da Estrada pasaba unha das rutas
máis importantes destes vellos comerciantes que levaban
o viño do Ribeiro ó norte de Portugal, Santiago e resto de cidades
e portos marítimos de Galicia.
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Fondevila

ÓPTICA
Mira como nunca has vistoCENTRO

AUDITIVO

Pz. Galicia, 12
36680 A Estrada
Tel. 986 57 05 79
fondevila@federopticos.com
www.federopticos.com  

E-36-000190
E-36-000879

Sesión auditiva y prueba de audífonos GRATUÍTA

Especialistas en estudio de retina,
revisión de la  tensión ocular
y centro Varilux especialista

J OY E R I A
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Instalaciones en oficinas, locales comerciales viviendas
Boletín eléctrico
Montaje de iluminación led
Electricidad industrial

Porteros y videoporteros
Calefacción
Domótica

,

www.electroaller.es

Tus electricistas de confianza
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NOTAS


