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O presente documento pretende establecer os conceptos regulamentarios e

organizativos e as consignas basicas da V Subida a San Cidre.

Artigo 1.- Organizacion

O Concello de Toques, baixo o control técnico da Federacion Galega de
Atletismo, organizara o domingo 6 de Abril de 2025 a partir das 10:00 horas da mafa, a
52 edicion da carreira SUBIDA A SAN CIDRE. Este evento deportivo inclie:
e Carreira de larga distancia: 17 quilémetros dirixida a participantes maiores de idade.
e Carreira de curta distancia: 7 quilometros dirixida a participantes maiores de 16 anos.
e Carreira de menores: unha ou varias voltas sobre percorrido de 400 metros, dirixidas
a menores de idade.

As probas estaran baixo o arbitraxe, supervision e control do comité de xuices da
Federacion Galega de Atletismo.

Artigo 2 .-Categorias de participantes:
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Para a CARREIRA DE 17 K, establécense as seguintes categorias en funcion

de idade e xénero:

Absoluto Masculino e Feminina | Calquera das categorias

Sub 20 Masculino e Feminina | Nados entre 2006 e 2007

Sub 23 Masculino e Feminina | Nados entre 2005 e 2003

Master 1 Masculino e Feminina | Nados entre 1990 e 1985

Master 2 Masculino e Feminina | Nados entre 1984 e 1975

Master 3 Masculino e Feminina | Nados entre 1974 e 1965

Master 4 Masculino e Feminina | Nados antes do anos 1965

Empadroados Masculino e Feminina | Participantes de calquera categoria
empadroados/as en Toques

Paraa CARREIRA DE 7 K, establécese unha categoria Unica:

Participante ) . Maiores de 16 anos cumpridos no
Masculino e feminina ) o
7K momento de realizar a inscricion.

Para as CARREIRAS DE MENORES a participantes en idade escolar,

establécense as seguintes categorias, en funcion de idade e xénero:

Sub 18 Masculino e feminina nados/as en 2008 e 2009
Sub 16 Masculino e feminina nados/as en 2010 e 2011
Sub 14 Masculino e feminina nados/as en 2012 e 2013
Sub 12 Masculino e feminina nados/as en 2014 e 2015
Sub 10 Masculino e feminina nados/as en 2016 e 2017
Sub 8 Masculino e feminina nados/as en 2018 e posteriores

Artigo 3.- Horarios das carreiras:

-
il

&
V SUBIDA €) Derusacien

SAN GIDRE


http://www.toques.es/

CONCELLO DE TOQUES

Lugar de Souto, s/n.-15806.-TOQUES (A Corufia) Fed L
eaeracion
Galegade

Tfno: 981 505 826 Fax: 981 506 255
Atletismo

Www.togues.es co rreo@toques.es

A Subida a San Cidre é unha carreira de monte e pistas forestais (estilo trail) con
varias distancias segun a categoria.
A saida de todas as probas estara ubicada no Lugar Souto, nas inmediacions do

Pavillén Polideportivo Municipal, no Concello de Toques.

o Ubicacion do lugar de saida >>:
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B058'04.8%22N+7%C2%B058'26.2
%22W/@42.967995,-
7.9765249,482m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m213d42.967995!4d-
7.97395%authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEWNy4wIKXMDS0oASAFQ
Aw%3D%3D

. 42°58'04.8"'N 7°58'26.2"'O

HORARIOS: Hora de Saida Categorias Distancia
SUBIDA A SAN ]
CIDRE 17K 10:00 horas Todas (ver artigo 2) 17 K
SUBIDA A SAN )
10:00 horas Todas (ver artigo 2) 7K
CIDRE 7K
CARREIRAS DE 10:05 horas Sub 18 e Sub 16 2000 metros
MENORES * 10:20 horas Sub 14 e Sub 12 1200 metros
10:30 horas Sub 10 800 metros
(ESCOLARES) 10:40 horas Sub 8 400 metros

(*) Pode haber variaciéns nos horarios de saida en funcién da inscricién no peche da mesma

A carreira Subida a San Cidre (Distancia Longa e Curta) transcorrera 100%
polo monte da Grela, de Buxan, San Cidre, e Paradela (no mapa marcado en azul) con
saida e chegada no mesmo emprazamento, Lugar de Souto (450 m), no Concello de
Toques.

O percorrido de 17 quilometros (en azul e vermello no mapa da seguinte paxina)
ten un desnivel acumulado de 1100 metros aproximadamente (de subida e baixada),
considerando o itinerario completo, isto é, desde o inicio ata o punto mais alto da proba,
sito ao seu paso polo Cruceiro de San Cidre (712 m);
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Perfil Distancia Longa (17 K)

O percorrido de 7 quilometros (en vermello no mapa da seguinte paxina) ten un
desnivel acumulado de 330 metros aproximadamente (de subida e baixada),
considerando o itinerario completo, isto é, desde o inicio ata o punto mais alto da proba,

sito ao seu paso polo monte de Buxan (Paradela).
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Perfil Distancia Curta

Asi mesmo a orografia e posible climatoloxia adversa faran que sexa unha proba

esixente para a cal requirese unha boa preparacién en ambas carreiras.
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As carreiras para menores de idade teran lugar nas inmediacions da zona de Saida-
Meta (marcado en laranxa no mapa). O tipo de superficie por onde os/as participantes
realizardn a carreira serd mixto, combinando asfalto e herva, e ademais, sobre un

circuito con distancia especifica en cada categoria sobre un percorrido de 400 metros.

Artigo 4.- Avituallamentos
A organizacion habilitara un avituallamento no percorrido de 17 quilémetros
aproximadamente no quilometro 10 nun lugar proximo & Ermida de San Cidre, ademais
do ubicado na zona de meta. Neles os participantes poderan fornecerse de auga, bebida
isotonica, comida e froita, ademais doutros produtos proporcionados pola organizacion.
Para a carreira de 7 quilémetros e as probas de menores de 18 anos habera so6
avituallamento en meta.
Artigo 5. -Limite de prazas.
Establecerase, un limite de 100 prazas en cada carreira de distancia curta e longa
(total 200). Unha vez se chegue a esas cifras na inscricidn, pecharase & mesma en cada
carreira programada.
Artigo 6.-Participacion
Os participantes deberan respectar o0 medio no que se realiza a proba e manter
limpo a contorna da mesma. Para iso deberan comer e beber SEN DEIXAR NINGUN
ENVASE FORA DOS RECIPIENTES habilitados para tal uso. O

INCUMPRIMENTO DESTE PUNTO CARREXARA A DESCUALIFICACION
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INMEDIATA DO CORREDOR, podendo ser inhabilitado mediante un simple

testemufio de calquera membro do equipo organizativo da Carreira.

A idade minima de participacion na proba de 17 quilometros é de 18 anos
(cumpridos con anterioridade ao mesmo dia da proba).

A idade minima de participacion na proba de 7 quildmetros é de 16 anos
(cumpridos con anterioridade ao mesmo dia da proba).

Os menores de idade, poderan participar nas probas con distancias especificas
para menores de 18 anos (cumpridos con anterioridade ao mesmo dia da proba).

Esta prohibido ir acompafiado doutras persoas que non sexan participantes inscritos na
proba.

O corredor da Subida a San Cidre debera levar o dorsal facilitado pola
Organizacién en todo momento, nun lugar visible (parte anterior do corpo) non podendo
ser recortado, dobrado nin modificado. O INCUMPRIMENTO DESTE PUNTO,
CARREXARA A DESCUALIFICACION INMEDIATA DO CORREDOR.

Artigo 7.- Normativa hixiénico-sanitaria fronte a circunstancias adversas.

Neste aspecto, aplicarase a normativa vixente na data de celebracién da proba,
feito que serd comunicado previamente aos participantes mediante as paxinas web.
Artigo 8.-A Carreira

O itinerario da carreira sera sinalizado con cinta balizadora branca e vermella e
senalética especifica creada para a proba.

O percorrido estard pechado ao trafico naqueles tramos onde o percorrido
transite por vias de asfalto, polo que os deportistas deberan extremar as precaucions no
resto do percorrido, ainda que a organizacion tera marcado o percorrido para maior
informacion dos participantes e dos vecinos que poidan ser afectados.

Durante o transcurso da carreira, os participantes deberan FACER CASO aos
MEMBROS DA ORGANIZACION da proba en todo momento. O non cumprimento
deste punto, implicara a descualificacion inmediata. As probas estaran controladas de
modo electrénico mediante o sistema de chip - dorsal. Os participantes deberan portar o
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dorsal-chip durante todo o percorrido, situdndoo na parte anterior do corpo
(recomendable zona proxima ao peito), xa que no caso contrario, as lecturas dos tempos

non se realizasen correctamente.

Artigo 9.-Inscricion
A inscricion ao Cross de San Cidre iniciarase o 1 de Marzo as 12:00 horas da mafna

a través da paxina web da proba (www.toques.gal) e a través da plataforma

www.carreirasgalegas.com e finalizard o dia 3 de Abril de 2025 as 23:59 horas e 0s

prezos de inscricién seran de:
Subida a San Cidre — Distancia Longa (17km.)
= Quince euros (15 €) ata 0 domingo 30 de Marzo de 2025 &s 23:59 horas.
= Vinte euros (20 €) desde o luns 1 de Abril de 2025 &s 00.00 horas ata fin de
prazo (2 de Abril &s 23:59).
Subida a San Cidre — Distancia Curta (7km.)
= Dez euros (10 €) ata 0 domingo 30 de Marzo de 2025 &s 23:59 horas.
= Quince euros (15 €) desde o luns 1 de Abril de 2025 &s 00.00 horas ata fin
de prazo (2 de Abril 4s 23:59).
Probas para menores (de 400 m., 800 m. 1.200 m. e 2.000 m.)
= Atao 2 de Abril as 23:59. Gratuitas.

A inscricién & proba inclue:

= Dereito de participacion.

= Seguro de accidentes deportivos e RC
= Bolsa do corredor.

= Peza ou obsequio participacion.

= Servizos médicos obrigatorios.

= Avituallamiento nos puntos habilitados.
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RECOLLIDA DE DORSAIS
A recollida de dorsais realizarase na Aula da Natureza sita proxima ao CEIP de

Toques 0 mesmo dia da carreira a partir das 08:30 horas e ata media hora antes do inicio

de cada proba. Recoméndase ir con tempo para evitar colas de ultima hora.
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Artigo 10.- Premios e agasallos.
Na V Subida a San Cidre daranse 0s seguintes premios:
e Trofeos aos/as tres primeiros/as clasificados/as das categorias Senior, Absoluto,
Master 1, Master 2, Master 3 e Master 4; e Sub 18, Sub 16, Sub 14, Sub 12, Sub
10 e Sub 8, establecidas no presente reglamento, tanto das probas escolares,
como da proba de 17 K;
e Premio aos/as tres primeiros/as clasificados/as absolutos da proba de 7 K en ruta.
e Establécese a categoria especial "empadroados en Toques" cos tres primeiros e
primeiras clasificados/as (17 km), os cales tamén seran premiados, a maiores do
trofeo.
Premios NON acumulativos.
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e No hipotético caso de que un/unha participante faga podio en duas categorias, 0
premio ou trofeo serd entregado ao seguinte participante da clasificacion na

categoria.

Artigo 11.-Dereitos de imaxe

A organizacion poderd utilizar as imaxes, videos e son dos participantes durante a
proba, incluindo momentos previos e posteriores, desde a recollida de dorsais, entrega
de premios e traslado dos participantes, para a promocion e difusion da proba sen
ningun limite temporal para empregalos. Esta condicion é aceptada polo participante no
momento de oficializar a inscricion.

Artigo 12.- Reclamacions aos resultados

As clasificacion das probas de 7 K e 17 K seran expostas unha vez finalicen. Poderan
realizar reclamacion aos resultados oficiais de xeito verbal ao xuiz arbitro da
competicion non mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos.

Artigo 13.-Cancelacions

S6 se admitiran cancelacions & proba aos atletas inscritos que o comuniquen antes do 31

de Marzo as 23:59 h. ao mail mauro.noguerol@toques.gal. A devolucion do importe

sera do 50% do importe pagado pola inscricion.

Artigo 14.-Servizo gardarroupa
A organizacion pofiera un servizo de gardarroupa para os participantes.
Artigo 15.- Normas ambientais
A participacion na proba implica o cofiecemento e a aceptacion destas normas de
caracter especial para co medio ambiente:
- Unha parte da proba desenvélvese no interior de espazos protexidos que
albergan unha flora e unha fauna sensible e vulnerable e na que os participantes
deben actuar con coidado e responsabilidade.
CONSIDERACION FINAL
Todo o non reflexado no presente regulamento rexirase polas normas vixentes da FGA e
RFEA.
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NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sUa inscricion o corredor consente expresamente que 0s seus datos basicos
sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a comparfiia de seguros, dos
seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestion da
licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a
lei de Proteccion de Datos, o/a interesado/a pode exercer no futuro os seus dereitos de
acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante escrito ou correo electronico a

Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow ,13 - 15008 A Corufia.
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