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REGULAMENTO OFICIAL
Il TRAIL 5 MIRADOIROS DE NIGRAN 2025

O Concello de Nigran organiza o evento deportivo popular denominado 'Trail 5 Miradoiros
de Nigran' nesta sua terceira edicion. Tera lugar os dias 18 e 19 de outubro de 2025. O evento
inclue varias probas deportivas que discorren por alguns dos lugares mais destacados do
municipio. Proba incluida no calendario oficial da FGA e puntuable para o ranking galego.

Artigo 1. Organizacion
A proba esta organizada polo Concello de Nigran.
Artigo 2. Datas e lugar

A competicién desenvolverase os dias 18 e 19 de outubro de 2025: - Sabado 18 de
outubro: Subida cronometrada (%2 km vertical). A partir das 17h — As horas de saida de cada
corredor publicaranse nos dous dias seguintes 6 peche de inscriciéns. - Domingo 19 de outubro:
Trail curto, Trail longo e Caminata. 9:30h As saidas e metas estaran situadas en Camos (sabado)
e en Chandebrito (domingo).

Os dorsais e obsequios entregaranse o venres 17 no Decathlon de Nigran de 17:00 a
20:00, o sabado no lugar da saida da subida vertical a partir das 15:30h e o domingo no lugar da
saida das probas do domingo a partir das 8:15 h.

Artigo 3. Probas e distancias
As probas a disputar seran:

1. SUBIDA CRONOMETRADA - % KM VERTICAL — Saida escalonada Distancia: 3,5 km con
400 m+ Saida: Rua do Xuncido Meta: Caseta dos cazadores.

2. TRAIL LONGO Distancia: 25 km con 1100 m+ Saida e meta: Campo de futbol de
Chandebrito.

Puntuable G1 para o ranking galego nas categorias sub 23, absoluta e masters.

3. TRAIL CURTO Distancia: 13 km con 640 m+ Saida e meta: Campo de futbol de
Chandebrito.

Puntuable G1 para o ranking galego nas categorias sub 20 e sub 18.
4. CAMINATA Distancia: 13 km con 640 m+ Saida e meta: Campo de futbol de Chandebrito
Artigo 4. Inscriciéns e prezos

As inscricions formalizaranse a través da plataforma designada pola organizacion. A data
limite sera o martes 14, anterior a semana de competicion.

Prezos:
* Subida cronometrada: 12 €
* Trail curto: 20 €
* Andaina: 20€
e Trail longo: 25 €

Desconto: Se un participante se inscribe a subida e a un dos trails, aplicarase un desconto
de 5 € sobre o total. Cada participante tera dereito a unha camiseta conmemorativa do evento.

Artigo 5. Sinalizacién

O percorrido estara sinalizado con cintas e estacas. Ademais, habera sinais de precaucion
para vehiculos e participantes nos cruces con estradas. Toda a sinalizacion sera retirada unha vez
finalizado o evento.

Artigo 6. Normas de participaciéon
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e A participacion é individual.
+ E obrigatorio respectar o percorrido sinalizado.
+ E obrigatorio levar dorsal en lugar visible.
* Queda prohibido tirar lixo durante a proba.
* O tempo maximo por proba sera de 5 horas.
Artigo 7. Categorias
As categorias establecidas seran:
e Trail longo:
a) Xabaril / Xabarila: entre 18-39 anos
b) Cerdolin / Cerdolina: entre 40-55 anos
c) Xabato / Xabata: maiores de 55 anos
e Trail curto: Xanquifio / Xanquifia: desde os 16 anos en adiante.
» Subida vertical: Cocho Bravo / Cocha Brava: desde os 16 anos en adiante.
Récord masculino y feminino da subida vertical.
* Eloy Martinez: 00:19:51 (2023)
* Alejandra Sanroman: 00:26:08 (2023)
Artigo 8. Premiacién
* Trail longo:
a) Absoluto/a: 1°, 2° e 3° feminino e masculino
b) Xabaril / Xabarila: 1°, 2° e 3° feminino e masculino
c) Cerdolin / Cerdolina: 1°, 2° e 3° feminino e masculino
d) Xabato / Xabata: 1°, 2° e 3° feminino e masculino
e) Mellor Nigranés/Nigranesa: 1° feminino e masculino
Os premios non seran acumulativos agas o de Mellor Nigranés e Mellor Nigranesa.
e Trail curto: Xanquifio / Xanquifia: desde os 16 anos en adiante.
* Subida vertical: Cocho Bravo / Cocha Brava: desde os 16 anos en adiante.
Récord masculino y feminino da subida vertical.
* Eloy Martinez: 00:19:51 (2023)
» Alejandra Sanroman: 00:26:08 (2023)
Artigo 9. Medidas medioambientais
A organizaciéon comprométese a:
* Usar s6 camifios e pistas autorizadas.
* Non instalar infraestruturas en zonas con vexetacion.
* Retirar todo tipo de sinalizacién e residuos ao finalizar a proba.
* Devolver a zona ao seu estado orixinal.
Artigo 10. Avituallamento

Habera 2 avituallamentos para o Trail curto e a andaina e 3 para a longa. Contando co
avituallamento de meta. A asistencia externa nos abastecementos non esta permitida.
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Artigo 11. Material obrigatorio
Non se establece material obrigatorio. Asi a todo recomendase:
» Teléfono mobil operativo.
» Sistema de hidratacién con capacidade minima de 500ml.
* Reserva alimentaria
* O material obrigatorio podera ser controlado en saida e meta polo Comité Galego de
Xuices total ou parcialmente.

* As penalizaciéns sobre o material seran as tipificadas na circular 105/2023 da FGA con 30'
por cada elemento que falte no control.

Artigo 12. Suspensién

No caso de que polas condiciéns meteoroldxicas non fora posible que a proba dera
comezo, a organizacion resérvase o dereito de suspendela, neutralizala ou modificar o seu
horario, o percorrido e os avituallamentos. Neste caso non se devolvera o importe da inscricion.
No caso de suspension da proba por causas de forza maior e cunha antelacion de mais de sete
dias en relacién a data da mesma, realizarase un reembolso parcial da inscricién, fixado en
funcion dos gastos non recuperables pola organizacion.

Artigo 13. Limite de inscricioéns
Disporanse un total de 450 prazas para a carreira en todalas suas probas.
OUTRAS DISPOSICIONS

SEGURO: Todos os participantes estaran amparados por unha pdliza de Responsabilidade Civil e
accidentes deportivos, que cubrira os accidentes que se produzan como consecuencia directa do
desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun padecemento latente,
imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicidén, etc. Tamén quedan
excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicion ou desde o mesmo. A
inscricion implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacion se expon: Certifico que
estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da participacion no evento puidese
derivarse, & organizacion, patrocinadores comerciais ou sponsors, empregados e demais
organizadores. Coa realizacion da inscricidn, todo participante cede os seus dereitos de imaxe a
organizacién, que utilizara as imaxes de acordo coa Lei de Proteccion de Datos.

ACEPTACION DO REGULAMENTO: Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a
saida na carreira, aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir algunha
situacion non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que dispofia o Comité Organizador e
polas normas da FGA, RFEA e WA en vigor.

LOPD: Todos/as os/as corredores/as 6 realizar a inscricion aceptan a publicaciéon do seu nome e
imaxe nas clasificaciéns, medios de comunicacién e/ou internet. Asi mesmo autorizan & gravacion
e realizacién de fotografias e videos para a difusion da proba e publicidade por parte da
organizacién e da Federacién Galega de Atletismo.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante
a sua inscricion o corredor consinte expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a
esta entidade para a tramitacién, ante a compafia de seguros, dos seguros obrigatorios de
accidentes e Responsabilidade Civil, asi como a xestion da licencia de dia de ranking popular e
probas de ruta. En todo caso e tal como establece a Lei de Proteccion de datos, o interesado pode
exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion e oposicion mediante escrito ou correo
electronico a Federacion Galega de Atletismo. Praza Agustin Diaz, s/n. 15008. A Coruia.



