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1- DESCRIPCION PROBAS

1.1 As carreiras Trail Longo, Trail Curto, Trail 12 K, Pequetrail e Andaina celebraranse o dia 7 de xufio de
2025 con saida e chegada dende a praia fluvial do Pozo do Boi en Vilatuxe, e rexeranse polo presente
regulamento.

1.2 O Trail Longo: darase a saida as 8:00 horas; terd un percorrido aproximado de 32 km e discorrera
por montes das parroquias de Zobra e Vilatuxe, acumulando un desnivel positivo de 2220 metros
aproximadamente, do que resultan uns 4440 metros acumulados.

1.3 O Trail Curto: darase a saida as 9:30 horas; tera un percorrido aproximado de 17,5 km e discorrera
polos mesmos montes, acumulando un desnivel positivo de 1050 metros aproximadamente, do que
resultan uns 2100 metros acumulados.

1.4 Andaina: Darase a saida as 9:30 horas, a vez que o Trail Curto. os participantes poderan elixir
durante o desenrolo da proba ir polo circuito de 17,5 km ou polo circuito de 12 km. O lugar de
eleccidon de un dos dous circuitos estara axeitadamente sinalizado.

1.5 Trail 12 K: saira as 10:00; Podera participar tddalas persoas debidamente inscritas con mais de 15
anos de idade (cumpridos no ano en curso).

1.6 O Pequetrail: celebrarase a partir das 16:00;

e tera recorridos diferentes para cada unha das categorias:

a) esquios (de 2 a 6 anos) con un percorrido de 200 m,
b) corzos (de 7 a 10 anos) con un percorrido de 500 m

c) xabarins (de 10 a 14 anos) con un percorrido de 3000 m.



2- CATEGORIAS

CATEGORIAS MASCULINA E FEMININA: CADETE, XUVENIL, JUNIOR E SENIOR. (ESTABLECIDAS POLA
FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO)

2.1 TRAIL LONGO

e Categoria absoluta: a partir de 21 anos cumpridos o ano de referencia.

o Subcategorias masculina e feminina: veterana A e B.

= Subcategoria veterana A:
e Masculina e feminina de 40 a 49 anos, é dicir, que non cumpra os 50 anos o
ano de referencia.

= Subcategoria Veterana B:
e Masculina e feminina de 50 a 59 anos, é dicir, que non cumpra os 60 anos o
ano de referencia.

= Subcategoria Veterana C:
e Masculina e feminina a partir dos 60 anos cumpridos o ano de referencia.

2.2 TRAIL CURTO

e (Categoria junior: 19-20, é dicir que non cumpra os 21 anos o ano de referencia.

e Categoria absoluta: a partir de 21 anos o cumpridos o ano de referencia.

2.3 TRAIL PROMO

e Categoria cadete: 15-16 anos, é dicir, que non cumpra os 17 anos o ano de referencia.
e Categoria xuvenil: 17-18, é dicir, que non cumpra os 19 anos o ano de referencia.

e Categoria absoluta: a partir de 19 anos cumpridos o ano de referencia.



3- PREMIOS PARA AS DIFERENTES PROBAS

3.1 TRAIL LONGO:

Entregarase un trofeo aos tres primeiros da clasificacion xeral nas categorias masculina e feminina;
ademais ds/aos tres primeiros de cada categoria, atendendo ds categorias propias da carreira

especificadas anteriormente.

3.2 TRAIL CURTO:

Entregarase trofeo aos tres primeiros da clasificacion xeral masculina e feminina; ademais de ds/aos tres

primeiros da categoria junior masculina e feminina sequndo as categorias marcadas pola FGM.

3.3 TRAIL PROMO:

Entregarase trofeo aos tres primeiros da clasificacion xeral masculina e feminina; ademais de ds/aos tres
primeiros da categoria cadete masculina e feminina e ds/aos tres primeiros da categoria xuvenil masculina

e feminina segundo as categorias marcadas pola FGM.



4 - INSCRICIONS E DEVOLUCIONS:

4.1 INSCRICIONS:
e Asinscricidns realizaranse a través da pdxina championchipnorte.com.
e (O prazo de inscricions comezard o luns 9 de decembro do 2024 4s 22:30h ata o luns 1 de xufio as 23:59 h.

e Habera tres tramos de prezos para as inscricions nas catro probas con un desconto para os federa-

dos. Os prezos e tramos son 0s seguintes

FEDERADOS NON FEDERADOS FEDERADOS NON FEDERADOS FEDERADOS NON FEDERADOS

35€ 38€ 38€ 41€ 40€ 43€
30€ 33€ 33€ 36€ 35€ 38€
20€ 23€ 23€ 26€ 25€ 28€

_ 20€ 23€ 23€ 26€ 25€ 28€

* Os federados deberdn presentar a ficha acreditativa xunto co DNI no momento da recollida do dorsal.

* Dita inscricion da dereito a participar na proba, seguro de asistencia sanitaria e de responsabilidade civil,
bolsa do corredor, avituallamentos, e cantos obsequios ou regalos consiga a organizacion.

* Para os participantes da categoria cadete a inscricidn serd gratuita pero deberan formalizar a mesma a
través da plataforma.

* No caso dos participantes no Pequetrail a inscricidn serd gratuita e farase online na plataforma de
inscricion, ou tamén o mesmo dia da carreira entre as 14:00 e as 16:00 na carpa da organizacién.
4.2LIMITE DE PRAZAS:

e Trail 12 K Esta proba contara con un nimero maximo de 100 prazas.

e Trail curto Esta proba contara con un nimero maximo de 200 prazas.
¢ Trail longo: Esta proba contara con un numero maximo de 200 prazas.
e Andaina: Esta proba contara con un nimero maximo de 100 prazas

4.3 DEVOLUCIONS:
Existen tres tramos de datas no evento. Os importes a reembolsar en cada prazo especificanse a

continuacion:

o Dende a apertura de inscricidns ata o 28 de febreiro: 70% do total da inscricion
o Dende o 1 de marzo ata o 30 de abril: 50% do total da inscricion
o Dende o 1 de maio ata o dia da proba: non se realizaran devoluciéns

e Unhavez que se tramita a baixa, o corredor recibira o importe correspondente segundo o tramo de
cancelacion. Dito pago, serd realizado na mesma conta dende a que se realizara a inscricidon

e Sempre que un/ha corredor/a tramite a baixa e correspondente devolucién, estara renunciando 6s
agasallos e privilexios que a propia inscricidn lle outorgaba.

e No caso de suspensidon da proba por causa de forza maior, a organizacion reservase o dereito de
aprazar a mesma para unha nova data, a cal se dara a cofiecer con tempo suficiente a todos os
inscritos, non sendo este motivo causa xustificada para a devoluciéon do importe da inscricién.



e O dorsal é persoal e intransferible. Si a organizacion detecta algin/ha corredor/a facendo uso dun
dorsal doutra participante, procederase a correspondente sancidon a ambolos dous corredores/as.



5- OBSERVACIONS:

5.1- SINALIZACION E CONTROIS
e O percorrido estara sinalizado con bandeirolas vermellas co logo da proba.

e Tamén se empregaran cintas para cortar os cruces, asi como indicadores verticais das diferentes
distancias e direccidns.
5.2- TEMPOS DE PASO

BUSTELOS 1H 09:00

TRIGUEIRA 3H15’ 11:15
ZOBRA 4H15 12:15
MOA 6H10’ 14:10

e Os corredores que non acaden os controis nos tempos maximos, deberan retirarse da proba xa que
nin a organizacion nin os servizos de asistencia poden garantir a sia cobertura.

e Asi mesmo os “Corredores Escoba” ou o responsable de cada control, teran potestade para retirar
da proba a calquera corredor/a se o seu tempo en carreira ou o seu estado de saude asi 0 aconsella.

e O/A corredor/a que se retire durante o transcurso da proba, debera avisar 6 control mais préximo e
facer entrega do dorsal.

5.3- AVITUALLAMENTOS
e Afin de ser meticulosos no respecto co medio ambiente e baixo a premisa de reducir ao maximo os

residuos que se poidan xerar, nos avituallamentos non se dispensaran vasos a os participantes.

e Existiran 5 avituallamentos liquidos e sélidos incluindo o de meta que se distribuirdn do seguinte
modo:

5.4- RETIRADAS E DESCALIFICACIONS

e Todo/a corredor/a que desexe retirarse 6 longo da proba, podera facelo en calquera dos puntos de
avituallamento, sempre e cando o seu estado fisico llo permita.

e No caso de non poder achegarse a un punto de avituallamento, o/a corredor/a debera ponerse
en contacto ca organizacion a través do numero de teléfono incluido no dorsal, ou ven mediante
aviso doutro corredor.

e Serd motivo de descualificacién , desfacerse de refugallos fora das zonas de avituallamento.

e Serd motivo de descualificacién, o non cumprimento de calquera dos puntos deste regulamento.

e Serd motivo de descualificacién, calquera comportamento incivico, tanto co entorno como co
diferente persoal da proba.

e Serda motivo de descualificacion, non portar de maneira visible o dorsal subministrado por a
organizacion



6- OBSERVACIONS:

a.

A aceptacion do presente regulamento, implica obrigatoriamente que o participante autoriza a
organizacién a gravacion total ou parcial da sua participacion na mesma, presta o seu
consentimento para que poida ser utilizada a sia imaxe na promocion e difusidn da proba, de
tédolos xeitos posibles e cede tdédolos dereitos relativos a sua explotacién, comercial e publicitaria
gue a organizacién considere oportuno executar.

Tédolos temas aclarados neste regulamento, son os que rexen sobre a proba. Para o resto de
temas normativos, aplicarase o regulamento vixente da FGM.

Non se permitira a os participantes ir acompafnados de animais ou mascotas durante o transcurso
da proba.

Quedara descualificado/a desta proba todo o que non cumpra o presente regulamento, non
complete a totalidade do percorrido, deteriore ou ensucie a contorna, non leve o seu dorsal ben

visible, mantefia unha conduta impropia ou desatenda as indicaciéns da organizacion.

A organizacion resérvase o dereito a realizar as modificaciéns que considere necesarias en funcidn
dos diferentes condicionantes, asi como a suspensién da proba se as condiciéns meteoroldxicas o
obrigan ou por forza maior.

Os/as participantes estan obrigados a auxiliar 6s accidentados que precisen axuda asi como a
informar de calquera incidencia nos controis de paso.

A pesar do persoal disposto pola organizacién ao longo do percorrido os/as participantes estan

obrigados a respectar as normas de circulacién nos cruzamentos coas estradas.

Os unicos vehiculos autorizados a seguir a proba serdn os designados pola organizacion, quedando
totalmente prohibido, para evitar posibles accidentes, seguir ds corredores en moto, bicicleta, quad

ou similar polo circuito.

A organizacion declina toda responsabilidade en caso de accidente, neglixencia, asi como dos
obxectos perdidos de cada participante. Os participantes exoneran a organizacion de toda
responsabilidade en caso de accidente ou lesién. En todo o non contemplado neste regulamento, a
proba basearase nos regulamentos da Federaciéon Galega de Montafiismo e da Federacion Espafiola

de Deportes de Montaiia e Escalada (FEDME).

Existe un periodo de reclamaciéon de 30 minutos, dende a publicacién dos resultados de cada
categoria. Durante este periodo tamén se poderad asignar a unha persoa substituta, no caso de non

poder asistir a entrega de premios.



k. Non sera posible recoller nin reclamar posteriormente un premio si o beneficiario se ausenta da

entrega sen previa xustificacion, e sen asignar un substituto.

I.  No caso de non presentacion e non xustificaciéon da ausencia na entrega de premios, dito
corredor/a perderd automaticamente a clasificacion na sua categoria, pasando inmediatamente

o/a seguinte en orde.

m. Os premios das diferentes categorias da proba, non seran acumulables.



