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O Concello de Ames organizara o domingo 17 de marzo de 2024 a V _edicién do Trail e Andaina
Ribeiras do Tambre. A proba entra dentro da especialidade atlética do Trail-Running e forma parte do
Galicia Trail Running Series (Proba G1 categorias Preclassic con Andaina e Trail Longo) e estara baixo o
control técnico do Comité Galego de Xuices da Federacion Galega de Atletismo. A proba rexirase polo
seguinte:

REGULAMENTO

Artigo 1. DATA, HORARIOS, LUGARES DE SAIDA e META

Data: domingo, 17 de marzo de 2024. OV Trail e Andaina Ribeiras do Tambre tera os seguintes
horarios e lugares de saida:

2[0]37: [ 3{0]:7.Y DISTANCIA SAIDA META
10:05 h ANDAINA 15 km aprox. Ponte Maceira | Real Aeroclub de Santiago (instalacién en
Ameixenda, Concello de Ames)
10:00 h TRAIL 16 km aprox. Ponte Maceira | Real Aeroclub de Santiago (instalacion en
LONGO Ameixenda, Concello de Ames)
10:30 h TRAIL 8 km. aprox Praia Fluvial Real Aeroclub de Santiago (instalacion en
CURTO Tapia Ameixenda, Concello de Ames)

Os participantes tanto na ANDAINA como nos TRAILS LONGO e CURTO seran trasladados en autobus
desde o Real Aeroclub de Santiago (instalacions en Ameixenda - Concello de Ames) ate os puntos de
SAIDA en Ponte Maceira e na praia de Tapia respectivamente, a partir das 8:15 horas.

Artigo 2. CATEGORIAS e IDADE MINIMA DE PARTICIPACION
ANDAINA

Non se estableceran categorias de participacion. Os menores de idade teran que ir acompafnados en
todo momento por un adulto maior de 18 anos. A idade minima de participacion serd de 12 anos
cumpridos no ano en curso.

TRAILS LONGO E CURTO: CATEGORIAS INDIVIDUAIS

CATEGORIA DATAS DE NACEMENTO
TRAIL LONGO

SENIOR MASC/FMNO Desde 18 anos ata 34 anos
MASTER 1 MASC/ FMNO | De 35 a anos 40 anos cumpridos o dia da proba
MASTER 2 MASC/ FMNO | De 41 a 49 anos cumpridos o dia da proba
MASTER 3 MASC/ FMNO | De 50 anos e superiores
SENIOR MASC/FMNO Nados/as en 2006 e anteriores
SUB 16 MASC/ FMNO Nados/as en 2009 e 2010
SUB 18 MASC/ FMNO Nados/as en 2007 e 2008




Artigo 3. PARTICIPACION E SEGURO/LICENZA DE DiA

Nesta proba poderd participar calquer deportista sexa ou non federado. Tddolos participantes tanto
nos Trails como na Andaina inscritos no prazo preciso correran cunha licenza de dia de Trail Running
que incluird un seguro de accidentes deportivos e de responsabilidade civil. As probas estaran
federadas no deporte de atletismo na especialidade de TRAIL RUNNING, polo cal os deportistas
federados polo deporte do atletismo estardn cubertos polo seguro da sua correspondente licencia.
Para o resto de participantes suscribirase un seguro licenza de dia.

GALICIA TRAIL RUNNING SERIES, proba oficial:

Os atletas das categorias sub 16, sub 18, sub 20 e sub 23 participantes no Trail Curto sumaran os
puntos da sua clasificacién no ranking das suas respectivas categorias.

Artigo 4. DISTANCIAS E DESNIVEIS
«» DISTANCIAS:
4+ Andaina: 15,00 km aprox.
4 Trail longo: 16,00 km aprox.
4+ Trail curto: 8,00 km aprox.
<+ DESNIVEL POSITIVO:
4+ Andaina: 550 m aprox.
4 Trail longo: 550 m aprox.
4+ Trail curto: 400 m aprox.
Artigo 5. TEMPOS DE CORTE E ASISTENCIA

Establecerase un tempo de corte tanto para o Trail Longo como para a Andaina na Praia Fluvial de
Tapia (km 8 aproximadamente).
Os tempos de corte seran os seguintes:

- Trail longo: 11:15 horas (1 hora e 15’ desde a saida);
- Andaina: 12:05 horas (2 horas desde a saida).

Os/as participantes que chegado ese tempo non superen o tempo de corte seran retirados da
competicion e trasladados ao punto de meta.

Artigo 6. INSCRICIONS. PREZO E PRAZOS
% PAXINA WEB: www.carreirasgalegas.com
«» APERTURA DE INSCRICIONS: martes 23 de xaneiro de 2024 4s 10.00 h
«» PECHE DE INSCRICIONS: xoves 14 de marzo de 2024 4s 23.59 h
«» PREZOS DA INSCRICION: TRAIL LONGO: 11€
TRAIL CURTO: 7€
ANDAINA: 7€
Artigo 7. RECOLLIDA DE DORSAIS

Os dorsais tanto para a Andaina como para os Trail poderan recollerse o dia do evento partir das 08.15
horas nas instalacidns do Real Aeroclub — Ames.

Artigo 8. TRANSPORTE EN AUTOBUS AO PUNTO DE SAIDA DO TRAIL E ANDAINA

Tanto na Andaina coma nos Trail, trasladarase aos participantes desde o punto de meta (Real
Aeroclub en Ameixenda ao punto de saida das probas (Ponte Maceira) do seguinte xeito:

ANDAINA A partir das 08.15 horas Saida dos autobuses das instalacion do Real
Aeroclub en Ameixenda — Ames en direccién a
A partir das 08.15 horas Ponte Maceira e Praia Fluvial de Tapia



http://www.carreirasgalegas.com/

Artigo 9. PREMIOS e AGASALLOS
Estableceranse ademais os seguintes premios e agasallos:

= Premios aos/as 3 primeiros/as clasificados “absolutos/as” dos trails longo e curto.

=  Premios aos/ads 3 primeiros/as clasificados/as de cada categoria establecida no presente
regulamento.

= Premios aos 3 primeiros clubes da clasificacién do Trail Longo e do Trail Curto.

= AGASALLO TECNICO pola sta participacién tanto para os participantes nos Trails como na
Andaina (poderan recollelo xunto o dorsal de competicion antes de coller os autobuses).

= Os premios non seran acumulativos, de xeito que ningun atleta porderas percibir 2 premios.

A entrega de premios realizarase a partir das 12:45 horas nas instalacions do Real Aeroclub — Ames.

PREMIOS A CLUBS: Daranse premios especiais aos 3 primeiros equipos federados nos Trail Longo e
Curto. Deberan inscribirse coa mesma denominacién e competir coa mesma indumentaria. Para elo
tomarase como referencia os/as 6 primeiros/as clasificados/as de cada equipo no Trail Longo, e
os/as 3 primeiros/as clasificados/as de cada equipo no Trail Curto.

A clasificacion farase coa suma dos seus postos; gafiando aquel equipo con menos puntuacion (no
caso de empate tomarase como referencia o 62/2 mellor clasificado/a do equipo no Trail Longo e o
62/2 mellor clasificado/a do equipo no Trail Curto). Os equipos poderan ser mixtos.

Artigo 10. SERVIZO DE DUCHAS e UBICACION DAS INSTALACIONS DO REAL AEROCLUB
Porase a disposicion dos participantes un servizo de duchas nas instalacién do Real Aeroclub.

O Link coa ubicacién do lugar de recollida de dorsais, saida dos autobuses e lugar de meta das probas
(Ameixenda, San Mamede de Pifieiro, Ames) é o seguinte:

https://www.google.es/maps/dir/"/Carretera+Santiago+Carballo,+Km+11,+15871+Ames,+A+Coru%C3
%B1la,+A+Coru%C3%B1la/data=14m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd2e54f19c047bd3:0xea3401619359780
6°?sa=X&ved=0ahUKEwiPh 7vicXKAhWK5xoKHYTUCKoQiBMIFDAA

Artigo 11. ABASTECEMENTOS

Habera 2 puntos de abastecemento tanto no Trail longo como na Andaina (1 no percorrido, e 1 na
meta). Serd obrigatorio portar sistema de hidratacidon para facer uso dos abastecementos liquidos.
Non estd permitido sair do abastecemento con ningln residuo organico ou inorganico. Situacién:

+ ABASTECEMENTO 1: LIQUIDO e SOLIDO KM 8 APROX.
+ ABASTECEMENTO META: LiQUIDO E SOLIDO META

Os participantes no Trail Curto realizarano en autosuficiencia, non estando permitida a asistencia
externa en ningun punto do percorrido. Teran abastecemento na lifia de meta.

Artigo 12. CONSIDERACION FINAL

Esta proba pertence ao calendario oficial de probas da Federacién Galega de Atletismo. As reclamacién
aos resultados oficiais realizaranse ao Xuiz Arbitro da Competicién non mais tarde de 30’ despois da
publicacién dos mesmos.

Todo o non recollido no presente reglamento rexirase polas normas da FGA, RFEA e WA para probas
de Trail Running.


https://www.google.es/maps/dir/''/Carretera+Santiago+Carballo,+Km+11,+15871+Ames,+A+Coruña,+A+Coruña/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd2e54f19c047bd3:0xea34016193597806?sa=X&ved=0ahUKEwiPh_7vicXKAhWK5xoKHYTUCKoQiBMIFDAA
https://www.google.es/maps/dir/''/Carretera+Santiago+Carballo,+Km+11,+15871+Ames,+A+Coruña,+A+Coruña/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd2e54f19c047bd3:0xea34016193597806?sa=X&ved=0ahUKEwiPh_7vicXKAhWK5xoKHYTUCKoQiBMIFDAA
https://www.google.es/maps/dir/''/Carretera+Santiago+Carballo,+Km+11,+15871+Ames,+A+Coruña,+A+Coruña/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd2e54f19c047bd3:0xea34016193597806?sa=X&ved=0ahUKEwiPh_7vicXKAhWK5xoKHYTUCKoQiBMIFDAA

RESPONSABILIDADE

A organizacidén non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse os participantes
por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara, baixo a sua
responsabilidade, terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en
condicidns éptimas para realizar a proba, eximindo & organizacién da devandita responsabilidade. A
organizacién dispén dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird as incidencias
inherentes a proba.

LOPD

Todos os corredores/as ¢ realizar a inscricién aceptan a publicacion do seu nome e imaxen nas
clasificacidns, medios de comunicacién e/ou internet oficiais.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e
mediante a sUa inscricidn o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan
cedidos a esta entidade para a tramitacién, ante a compania de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestién da licenza de dia e
ranking popular de probas de Trail running. En todo caso e tal como establece a lei de
Proteccién de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso,
rectificacion, cancelaciéon e oposicion mediante escrito ou correo electronico a Federacidn
Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow 13- 15008 A Coruiia.



