Travesia a nado

Serena

Reglamento XV edicidon Travesia a nado Costa
Serena-Gran Premio Concello de Nigran 2025
Predmbulo:

El siguiente reglamento es aplicable a la prueba de natacién XV edicién de la Travesia a nado
Costa Serena-Gran Premio Concello de Nigran 2025, organizada por el Concello de Nigran, el
Club deportivo Tumetapersonal y Atlantic Extreme Sports. En caso de duda en su

interpretacion prevalecera la opinidn y decision de la organizacién.
Fecha y lugar:

La XV edicién de la Travesia a nado Costa Serena-Gran Premio Concello de Nigran se celebrard

el domingo 13 de julio de 2025 en Praia América (Nigran).
Organizacion:

La organizacién de la XV edicidon de la Travesia a nado Costa Serena correrd a cargo del

Concello de Nigran, el Club deportivo Tumetapersonal y Atlantic Extreme Sports.
Recorridos:
Se disputardn tres recorridos de 800 metros, 2,7 km y 4 km, tanto para nadadores federados

como no federados. Ademas, se celebraran dos pruebas de corto recorrido de 50 y 150 metros

para nifios de entre 5y 13 afios y una prueba de relevos de 2x400 metros.

La salida de los recorridos de 4 km, 2,7 km y 800 metros serd desde el canal central de salida y
llegada de las embarcaciones en Praia América y la meta estard situada al lado del puesto de
Proteccion Civil de Panxdn, enfrente de las instalaciones deportivas Dunas de Gaifar. Las

pruebas de los nifios se celebraran a la derecha de meta.
La prueba de relevos se celebrara a la derecha de meta.

Los participantes deberan estar en el punto de salida 10 minutos antes de la hora programada

para el inicio de cada prueba.

Por megafonia se haran los correspondientes llamamientos para la formacién de las salidas.
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Inscripciones

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacidon de este reglamento. Bajo
ninguna circunstancia, una vez formalizada la inscripcién, la participacidon puede ser transferida

a otra persona.

Las inscripciones podrdn formalizarse del 21 de marzo, a las 10:00 horas, hasta el 9 de julio a

las 23:59 horas. No se admitird ninguna inscripcion fuera de ese plazo ni el dia de la prueba.

IMPORTANTE: A partir del 7 de julio, a las 10:00 horas, no se garantizara la talla de la
camiseta conmemorativa para las inscripciones pagadas después de esa fecha.

Las inscripciones podrdn hacerse en:
-Pagina web www.championchipnorte.com.

-A través del correo electrénico travesiacostaserena@gmail.com. El pago se realizard en el
siguiente niumero de cuenta de ABANCA (ES44 2080 0521 4930 4001 2811) a nombre del Club
deportivo Tumetapersonal. Concepto: Travesia a nado Costa Serena 2025 y el nombre del
participante. Debera enviarse el justificante de pago al correo travesiacostaserena@gmail.com
con los datos del participante.

El precio de la inscripcidn para la prueba de 4 km es de 29 euros, 27 euros para la de 2,7 km y

22 euros para la de 800 metros.
Las pruebas de los nifios tienen un coste de 10 euros.

Las pruebas de relevos tienen un coste de 10 euros (5 euros cada participante). Se abonara un

extra de 8 euros por cada participante que no esté inscrito/a en las pruebas individuales.

IMPORTANTE: Los participantes empadronados en Nigran tendran un descuento de 3 euros en
la inscripcion. En el momento de la inscripcion deberan indicar que estan censados en el

Concello de Nigran.

Las pruebas incluyen:

-Camiseta oficial

-Gorro de Arena

-Cronometraje electrdnico por chip. Resultados en directo. Video-llegada.

-Avituallamiento (agua, bebidas energéticas, fruta, barrita, zumo de naranja, rosquillas,

croissants y tarta de Sarmiento).

- Embarcaciones y kayaks de apoyo
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-Ambulancia y servicio médico

-Seguro

-Balizado de la prueba

-Aperitivo en el Playa Club Nigran (instalaciones deportivas de Dunas de Gaifar)
-Helado para canjear en McDonald’s Rias Baixas

-Medallas para los nifos

-Participacion en el sorteo de regalos

-Fotografias de los participantes

-Premios en metalico para los ganadores absolutos de los recorridos de 4 km, 2,7 km y 800

metros y la prueba de relevos de 2x400 metros.

En el supuesto de que la prueba se suspenda por motivos de fuerza mayor no se reembolsara

el importe de la inscripcion.

Una vez realizada la inscripcion NO se devolvera el importe de la misma en ningun caso ni

tampoco se podra cambiar de recorrido.

Relevos

Los equipos de relevos estardn formados por 2 componentes y dichos equipos podran ser
integramente masculinos, femeninos o mixtos. Cada equipo tendrd que nadar en total una
distancia de 800 metros (400 metros cada relevista). Los primeros relevistas de cada equipo
saldran todos a la vez a las 13:40 horas desde la zona habilitada a la derecha de meta. Los
nadadores se dirigiran a la boya amarilla, que dejardn a su izquierda, luego continuaran hasta
la boya roja, que dejardn a su izquierda, para dirigirse al arco de meta y las camaras de
transicion para realizar el cambio de chip. Se trata de un tridangulo de 400 metros de distancia.
Los segundos relevistas estaran esperando en las cdmaras de transicion.

Habrad dos camaras de transicion, cada una sefializada con los nimeros de dorsales, asi el
primer relevista sabra en todo momento en qué camara tendra que entrar para pasarle el chip
a su compafiero/a. Los segundos relevistas estaran colocados en las camaras de transicion
segun las indicaciones de la organizacion.

El segundo relevista se encargara de retirar el chip al primer relevista y salir por el pasillo
correspondiente para cubrir el mismo circuito de 400 metros. No podra salir hasta que tenga el
chip perfectamente colocado en el tobillo.
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El primer relevista llevara un gorro de color amarillo y el segundo relevista de color rojo.

Esta permitido que el primer relevista corra para acceder a la alfombra mientras que el
segundo relevista, una vez que alcance la orilla, no podra correr ni adelantar, y deberd respetar
el orden de salida del agua sino serd descalificado. Debera entrar andando hasta la alfombra
de cronometraje.

Se establecerd un limite de 100 participantes y 50 equipos.

La pérdida del chip supondrd un coste de 8 euros.

En el momento de la inscripcién, los nadadores deberan indicar el nombre del equipo.

El tiempo de cada equipo sera el total de los tiempos de los dos nadadores mas el tiempo de
transicion.

No se permitiran cambios ni nuevas inscripciones después del cierre de inscripciones. Cada
nadador/a podra participar en la travesia solo con un equipo.

Edad minima

-4 km: A partir de 16 afios (cumplidos en el afio 2025). También podran participar nadadores
de 14 afios (cumplidos en el afio 2025) con licencia federativa. Para participar deberan enviar
un correo a travesiacostaserena@gmail.com con la siguiente documentacion: autorizacion
paterna/materna o de su tutor legal (ver apartado autorizacion menores) firmada conforme
esta capacitado para nadar dicha prueba y una acreditacion de la licencia federativa.

-2,7 km, a partir de los 16 afios (cumplidos en el afio 2025). También podran participar
nadadores a partir de 14 afios (cumplidos en el afio 2025) con licencia federativa. Para
participar deberdn enviar un correo a travesiacostaserena@gmail.com con la siguiente
documentacion: autorizacién paterna/materna o de su tutor legal (ver apartado autorizacion
menores) firmada conforme esta capacitado para nadar dicha prueba y una acreditacion de la
licencia federativa.

-800 metros: a partir de 14 afios (cumplidos en el afio 2025). Los nifios menores de esa edad
que quieran participar en la prueba de 800 metros deberdn contactar con la organizacién en el
correo travesiacostaserena@gmail.com y enviar la autorizacidon paterna/materna o de su tutor
legal (ver apartado autorizacion menores) firmada conforme esta capacitado para nadar dicha
prueba.

-50 metros: entre 5 y 8 aflos cumplidos en el afio.

-150 metros: entre 9 y 13 afios cumplidos en el afio.
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-Relevos 2x400 m. A partir de los 13 afios cumplidos en el afio. Los menores de esa edad que
quieran participar en la prueba de relevos deberdn contactar con la organizacion en
travesiacostaserena@gmail.comy enviar la autorizacion paterna/materna/tutor legal (ver
apartado autorizacién menores) firmada conforme esta capacitado para nadar dicha prueba.

Los menores de edad deberan enviar la autorizacién (ver apartado autorizacion menores)
firmada por su padre/madre o tutor legal para poder participar al correo
travesiacostaserena@gmail.com.

Recogida de las bolsas:
Los nadadores podran recoger las bosas en:

-Sabado, 12 de julio: Instalaciones deportivas Dunas de Gaifar, Nigran (C/Ciudad de Vigo, 2,

Panxdn).
Horario: de 16:00 a 20:00 horas.

-Domingo, 13 de julio: Instalaciones deportivas Dunas de Gaifar, Nigran (C/Ciudad de Vigo, 2,

Panxdn).

Horario: de 09:00 a 12:00 horas.

-Para la recogida de las bolsas y chips los participantes deberdan presentar el DNI u otro
documento oficial. En caso de no poder recogerla personalmente, podra recogerla una tercera
persona con la fotocopia del DNI del participante inscrito.

PROGRAMA:

Domingo

De 09:00 a 12:00 horas: Recogida de la bolsa del nadador en las instalaciones deportivas de
Dunas de Gaifar.

11:15: Explicacién del recorrido de la prueba de 4 km en el punto de salida y foto de grupo.
11:25: Salida prueba de 4 km.

11:40: Explicacién del recorrido de la prueba de 2,7 km en el punto de salida y foto de grupo.
11:50: Salida 2,7 km.

11:55: Explicacién del recorrido de la prueba de 800 metros en el punto de salida y foto de
grupo.

12:00: Salida 800 metros.
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Travesias de los nifos (50 y 150 metros)

Las pruebas de los nifios se celebraran a la derecha del punto de meta, en Panxdn. Cada salida
estara senalizada con una bandera. Los nifios deberan acudir acompafiados por sus familiares
diez minutos antes de la salida.

13:00: Salida de la prueba de 50 metros.
13:15: Salida de la prueba de 150 metros.

Durante el recorrido en el mar Irdn acompafiados en todo momento por personal de la
organizacién. Una vez que lleguen a meta, los nifios recogeran la medalla y accederdn a la zona
de avituallamiento.

Las pruebas infantiles son de caracter participativo, no competitivo.
Relevos 2x400 metros

13:35: Explicacidn de la prueba de relevos.

13:40: Salida de la prueba de relevos 2x400 metros.

14:15: Entrega de trofeos en Praia América.

De 13:30 a 15:30 horas: Aperitivo en el Playa Club Nigran (instalaciones deportivas de Dunas
de Gaifar). Serd obligatorio entregar el vale que se dara con la bolsa.

Horarios

La prueba seguird un programa y unos horarios que seran de obligado cumplimiento por parte
de todos los participantes. En el caso de que algun participante se presente fuera de la hora
establecida para la salida oficial se le considerard como no presentado y no podra participar en
la prueba. Estos horarios se comunicardn via email a todos los participantes unos dias antes de
la travesia. El envio de esta comunicacién se hara a la direccion de correo electrénico que
aparezca en cada formulario de inscripcion.

Los horarios podran modificarse por causas de fuerza mayor.
Categorias:

Prueba de 4 km:

1. Nacidos 2000-2009 (Masculina)

2. Nacidos 2000-2009 (Femenina)
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3. Nacidos 1990-1999 (Masculina)

4. Nacidos 1990-1999 (Femenina)

5. Nacidos 1980-1989 (Masculina)

6. Nacidos 1980-1989 (Femenina)

7. Nacidos 1970-1979 (Masculina)

8. Nacidos 1970-1979 (Femenina)

9. Nacidos 1960-1969 (Masculina)

10. Nacidos 1960-1969 (Femenina)

11. Nacidos 1959 y anteriores (Masculina)
12. Nacidos 1959 y anteriores (Femenina)
Resultados

Los resultados podran consultarse en directo a través de la pdagina web de

www.championchipnorte.com.

Premios
Prueba de 4 km

Se entregaran trofeos y regalos a los tres primeros clasificados absolutos (categoria masculina
y femenina) y medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria. También se
concederdn trofeos y regalos a los tres primeros clasificados (categoria masculina y femenina)

sin neopreno.

Ademas se entregaran los siguientes premios en metalico:
12y 12 clasificados absolutos: 120 euros

22y 22 clasificados absolutos: 80 euros

32y 32 clasificadas absolutos: 60 euros

A los premios se le reducird un 15% correspondiente al IRPF.


http://www.championchipnorte.com/
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Prueba de 2,7 km

Se entregaran trofeos y regalos a los tres primeros clasificados absolutos de la categoria
masculina y femenina. También se concederan trofeos a los tres primeros clasificados

(categoria masculina y femenina) sin neopreno.

Ademas se entregaran los siguientes premios en metalico:
12y 12 clasificados absolutos: 60 euros

29y 22 clasificados absolutos: 40 euros

32y 32 clasificados absolutos: 30 euros

A los premios se le reducird un 15% correspondiente al IRPF.
Prueba de 800 metros

Se entregaran trofeos y regalos a los tres primeros clasificados absolutos de la categoria

masculina y femenina.

12y 12 clasificados absolutos: 40 euros

29y 22 clasificados absolutos: 30 euros

32y 32 clasificados absolutos: 25 euros

A los premios se le reducird un 15% correspondiente al IRPF.
Prueba de relevos 2x400 metros

12 equipo clasificado: 80 euros y medallas

22 equipo clasificado: 60 euros y medallas

32 equipo clasificado: 50 euros y medallas

A los premios se le reducird un 15% correspondiente al IRPF.

Los nifios que participaran en las pruebas de 50 y 150 metros recibiran una medalla, que serd

entregada en meta.

Ademas se entregaran trofeos especiales al nadador mas joven, mas veterano y al primer
nigranés y nigranesa (deberan estar censados en Nigran e indicarlo formalmente en la

inscripcidn).
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Chips electrénicos

Las pruebas de 800 metros, 2,7 km, 4 km y relevos 2x400 metros estardn cronometradas por
chip. Los nadadores recibiran un chip en la bolsa, que deberan entregar obligatoriamente en la
meta.

En la prueba de relevos, cada equipo llevard sélo un chip.
Indicaciones importantes del chip:

-Los participantes que recojan la bolsa y no participen en la travesia deberan entregar el chip a
los miembros de la organizacién en el momento de la recogida o el dia de la prueba.

-El chip se colocard OBLIGATORIAMENTE en el tobillo.

-Los chips deberan entregarse en meta al finalizar la travesia. El nadador que no lo entregue se
le cobrara el importe de dicho chip (8 euros).

Sorteo de material deportivo

Una vez cerrada la inscripcidn y unos dias antes de la celebracidn de la travesia se procederd a
realizar el sorteo de material deportivo entre los participantes de las pruebas de 800 metros,
2,7 km y 4 km cedido por las firmas colaboradoras. El sorteo se realizard de forma totalmente
aleatoria. Los numeros premiados corresponderan con el nimero de dorsal asignado a cada

participante. Cada nadador, en su bolsa, recibira el premio obtenido en el sorteo.

Seguridad

Cada nadador participa bajo su responsabilidad suponiéndose que posee un nivel de condicién
suficiente para afrontar la prueba. La organizacién no se hace responsable de cualquier lesidn
o padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante. Todos los
nadadores de las travesias, con su inscripcion, aceptan el compromiso de seguridad y descargo

de responsabilidad, que deberdn leer antes de inscribirse.

En el mar, se colocardn boyas para marcar el recorrido y facilitar la orientaciéon de los
nadadores y habrd lanchas neumaticas, kayaks y otras embarcaciones siguiendo la prueba. La
organizacidn contara con el apoyo de Proteccién Civil do Val Mifor, Busqueda y Salvamento de
Galicia, Asociacion Vodea, Club Maritimo de Panxén, Guardia Civil del Mar, una ambulancia en

meta y servicio médico de Cruz Roja.
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Guardarropa

Habra servicio de guardarropa en las instalaciones deportivas de Dunas de Gaifar. Todos los
participantes deberan pegar su nimero de dorsal en el exterior de la bolsa para su correcta

identificacion.

La organizacion NO se hace responsable de cualquier rotura, pérdida o desperfecto de los
articulos dejados en este servicio.

Duchas

Los participantes tendran a su disposicion las duchas habilitadas en el paseo de Praia América

y el Pabellén de Deportes de Nigran (C/Gondomar, 2).
Aperitivo

Todos los participantes estaran invitados a un aperitivo en el Playa Club Nigran previa
inscripcion. Para poder disfrutar del aperitivo los nadadores deberan mostrar el vale que se les

entregard en la bolsa. El horario para poder disfrutar del aperitivo sera de 13:30 a 15:30 horas.

Residuos

Todos los residuos deberdn depositarse en las papeleras y contenedores que estaran
repartidos en distintos puntos de la prueba. No podra tirarse nada en la playa.

Neopreno
El uso del neopreno en la travesia es optativo.

Los nadadores que realicen la travesia con bafiadores que cubran mas de la mitad de la pierna,
asi como los fabricados con neopreno u otro material similar quedaran excluidos de la
categoria sin neopreno.

Llegada a meta

El orden de llegada en salir del agua sera la clasificacion, por lo tanto, no esta permitido correr
entre el tramo del agua y la alfombra de deteccidn de tiempo, sino que se seguird el orden de
llegada de salida del agua, caminando hasta la alfombra de cronometraje para la toma del
tiempo. La organizacidén establecera un punto en la orilla a partir del cual ningin nadador
podra correr, ni adelantar una vez que finalice la prueba.

En meta deberd entregar el chip a los miembros de la organizacion.
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Boya de seguridad
No es obligatoria.
Motivos de descalificacion

-Iniciar la salida antes de que se dé la sefal.

-Ayudarse de cualquier tipo de embarcacién o medio auxiliar (aletas, flotadores, manoplas,
tubos de respiracion, etc.).

-Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales normas del respeto y del
‘Fair Play’.

-Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de la llegada.

-Adelantar en la orilla. Se respetara el orden de llegada no pudiendo adelantar una vez que se
alcance la orilla y la zona delimitada por la organizacién.

-No realizar el relevo correctamente.

-No llevar puesto el gorro en todo momento.

-No completar el recorrido en su totalidad.

-Superar las boyas por un lado diferente al indicado por la organizacion.

-Cuando la organizacidn valore que un participante esta poniendo en riesgo su integridad fisica
el cual debera abandonar la travesia.

-Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, a juicio de la
organizacion, sea motivo de descalificacién.

Uso de datos del participante

La inscripcidn supone la autorizacion para el uso libre del nombre del participante y su foto en
todos los medios de difusién o en cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la

prueba.
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De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccidén de Datos de Caracter Personal, se informa que la participacion en la prueba implica
el consentimiento para la incorporacién de los datos personales facilitados al fichero
automatizado existente para los organizadores. La finalidad de este fichero es el tratamiento

para la gestién y desarrollo de la mencionada prueba.

Este reglamento puede ser modificado o corregido por la organizacién para un éptimo
desarrollo de la prueba y adaptado a la situacién sanitaria y a las normativas aplicadas por
las autoridades competentes.

Una vez realizada la inscripcion se muestra conformidad del participante con dicho
reglamento, el compromiso de seguridad y el descargo de responsabilidad.
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