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VIII TRAVESIA A NADO ILLA DA BENSA

1.- ORGANIZACION

Correra a cargo do Clube Natacion Boiro coa colaboracion do Concello de Boiro.

A proba rexerase polo presente regulamento particular, Normativa FEGAN de Aguas
Abertas, Normativa de Competicion de Augas Abertas da Federacion Espaifiola de
Natacion e Normativa FINA de Augas Abertas.

A proba estara controlada polo comité de Arbitros da Federacion Galega de Natacion,
sendo a sua competencia a resolucion de calquera cuestion ou recurso arbitral que xurda
no desenrolo da mesma.

A proba estara incluida dentro do XXI CIRCUITO GALEGO DOP ARZUA-ULLOA
DE AUGAS ABERTAS.

2.- DATA E HORA:
Sabado 16 de Agosto de 2025 4s 10:30 horas

3.- CATEGORIAS

En cada categoria diferenciaremos sexo masculino e feminino.

I-  MASTER/POPULAR- Nados en 2005 e anteriores. Percorrido. 3.500m. Proba
puntuable para o XXI Circuito Galego de Augas Abertas, Master. Establécese un
tempo maximo de 1 hora e 30 min dende a chegada do primeiro nadador e nadadora, para
rematar a proba.

Establécense 4 subcategorias:

- Master 1: do 2.005 ao 1.986.

- Master 2: do 1.985 ao 1.976.

- Master 3: do 1.975 ao 1.966.

- Master 4: do 1.965 e anteriores.

2- ELITE- Nados no 2011 e anteriores. Percorrido 3.500 m. Proba puntuable para o
XXI Circuito Galego de Augas Abertas. Establecese un tempo de 30 minutos dende a
chegada do primeiro nadador e nadadora, para rematar a proba.

3- INFANTIL: nados no 2010 e 2011. Percorrido 1.000 m. Establécese un tempo maximo
de 30 minutos dende a chegada do primeiro nadador/a, para rematar a proba.

4- ALEVIN: nados no 2012 e 2013, percorrido. 1.000 m. Establécese un tempo maximo
de 30 minutos dende a chegada do primeiro nadador/a, para rematar a proba.
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5- POPULAR 1.000 m- Nados no 2009 e anteriores. Percorrido. 1.000 m. Establécese un
tempo maximo de 30 minutos dende a chegada do primeiro nadador e nadadora, para
rematar a proba.

6- ADAPTADA 1.000 m- Sen distincion de idade. Percorrido 1.000m. Establécese un
tempo maximo de 30 minutos dende a chegada do primeiro nadador e nadadora, para
rematar a proba.

7- MENORES 200m- nados no 2014 e posteriores. Percorrido 200m.

8- ADAPTADA 200m- Sen distincion de idade. Percorrido 200m.

4.- PERCORRIDOS
O percorrido da proba longa (3.500 m) ELITE, MASTER/POPULAR, constara de
UNHA volta a ILLA DA BENSA.

(BOIA 2
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Para as probas INFANTIL E ALEVIN ¢ POPULAR 1.000m, o percorrido constara de
UNHA volta a un circuito de 1.000 m.

‘BOIA 1- 1000 QBOIA 2 - 1000

O percorrido para as categorias MENORES, constara de UNHA volta a un circuito de
200 metros.

BOIA 1.-/200

2

¢BOIA 2 - 200

Google Earth
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5.- PREMIOS

En cada categoria haberd clasificacion masculina e feminina.

Premio economico a os tres primeiros homes e mulleres en chegar a meta
1° Clasificado/a: 100 euros.

2° Clasificado/a: 75 euros.

3¢ Clasificado/a: 50 euros.

1-ELITE:

1° Clasificado/a- Trofeo.
2° Clasificado/a- Trofeo.
3° Clasificado/a- Trofeo.

2-MASTER/POPULAR 1
1° Clasificado- Trofeo
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

3-MASTER/POPULAR 2
1° Clasificado- Trofeo
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

4-MASTER/POPULAR 3
1° Clasificado- Trofeo
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

5-MASTER/POPULAR 4
1° Clasificado- Trofeo
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

6- PREMIO ESPECIAL JEALSA —-TROFEO;
1° Boirense e 1° Boirensa na Distancia de 3.500 metros

7- INFANTIL- 1.000 m
1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla
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8- ALEVIN- 1.000 m

1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

9- POPULAR 1.000m

1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

10- ADAPTADA 1.000m

1° Clasificado/a- Medalla.

2° Clasificado/a- Medalla.

3° Clasificado/a- Medalla.

11- MENORES 200m: medalla a todos os participantes.

12- ADAPTADA 200m: medalla a todos os participantes.
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Os premios non son acumulativos (salvo o de primeiro e primeira Boirense e
os premios econdmicos) e sé se podera inscibrir nunha categoria.

6.- INSCRICIONS

As inscricions realizaranse a través da plataforma https://cronotec.es/

CATEGORIAS

ATA O 31 DE XULLO

DO 01 O 13 DE AGOSTO

MENORES
(BENXAMIN,
PREBENXAMIN...)

(200 M)

10 EUROS

12 EUROS

ALEVIN,
INFANTIL E
POPULAR

(1.000 M)

20 EUROS

25 EUROS

ELITEE
POPULAR-
MASTER

(3.500 M)

20 EUROS

25 EUROS
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ADAPTADA GRATUITA GRATUITA
(200 M) *a inscricion desta categoria, | *a inscricion desta categoria,
realizarase enviando os datos | realizarase enviando os datos
do/a deportista a do/a deportista a
chatacionboiro@gmail.com chatacionboiro@gmail.com

A devolucién de chip+portachip € obrigatoria. Cada chip+portachip non devolto ten un
custo de 12 euros. As inscricions poden facerse a partires do xoves 3 de xullo do 2025 ata
o mércores 13 de agosto de 2025 as 23:59 na paxina web de Cronotec.

A inscricién inclue:

- Cronometraxe por chip (salvo a categoria dos menores)
- Control de tempos en vivo e en directo.

- Seguro de accidentes para cada participante.

- Camiseta conmemorativa do evento.

- Gorro conmemorativo da proba.

- Seguro de responsabilidade civil.

- Avituallamento post competicion.

7.- SEGURIDADE

Durante o recorrido da Travesia, contaremos coa colaboracidon dos piragiiistas do Club
Piraguismo Rias Baixas e de varias embarcacions a motor da organizacion. Tamén
disporemos na zona de saida e chegada, dunha ambulancia medicalizada e de voluntarios
de Proteccion Civil de Boiro.

8.- ESTIMACION HORARIA (APROXIMADA)

08:45-10:15 h- Recollida de dorsais Elite/Master/Popular.

08:45-10:15 h- Recollida de dorsais da proba 1.000 (Alevin, Infantil, Popular 1000).
10:30 h- Saida proba Elite/Master/Popular (3.500 m)

10:35 h- Saida proba 1.000 m (ALEVIN, INFANTIL, ADAPTADA, POPULAR 1.000)
11:30-12:15 h- Recollida de dorsais da proba MENORES

12:30 h- Saida proba MENORES E ADAPTADA 200M.

13:15 h- Entrega de Premios

9.- OUTROS ASPECTOS

En caso de baixa NON se procedera 4 devolucion do importe da inscricion.

Os nadadores deberan colocar o chip no lugar indicado pola empresa de cronometraxe.
Segundo a normativa da XXI CIRCUITO GALEGO DE AUGAS ABERTAS non estara
permitido participar con reloxios, gps, pulseiras ou piercings que poidan supofier un
perigo para a integridade fisica dos deportistas.
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Asi mesmo tamén se fard un control das ufias dos participantes, e se son excesivamente
longas, a criteriro dos arbitros da FEGAN, sera necesario cortalas para poder participar
na proba.

Non se admitiran inscriciéns o mesmo dia da proba.

A organizacion resérvase o dereito de modificar/acortar ou cancelar a proba no caso de
fendmenos meteoroloxicos adversos e sempre tratando de salvagardar a integridade fisica
dos participantes e dos membros da organizacion.

O feito de participar presupon unha condicién fisica adecuada para afrontar un reto destas
caracteristicas, eximindo a organizacion de calqueira responsabilidade por danos
persoais.



