
 
 

REGLAMENTO 
 

XIII TRAVESÍA A NADO O FISGÓN 
 

.Fecha y lugar: 
• Fecha: Viernes 15 de Agosto de 2025 
• Lugar: Moaña (Detrás del Palco de Música) 

.Programa: 
• 9:00 a 10:00 h Entrega de gorros 
• 10:15h Llamada para explicación del recorrido 
• 10:30h Salida de la prueba de adultos 2200mts aprox.  
• 12:00h Salida de prueba de menores 50mts aprox.  
• 12:45h Entrega de trofeos 

.Participación y edad mínima: 
• Prueba de adultos (2200 metros): 

Podrá participar cualquier persona de 14 años o más que esté en 
disposición de poder nadar dicha distancia con garantías. 

• Prueba de menores (50 metros): 
Podrá participar cualquier niño/a entre 8 y 3 años ambos inclusive, 
deberán firmar la autorización de un padre el día de la prueba o 
descargarla desde el apartado documentación en la página de 
inscripción. 

.Inscripciones: 
• Las inscripciones se harán desde el día 12 de Mayo hasta el día 13 de 

Agosto a las 0:00 horas con un máximo de 250 participantes, el precio 
de dicha inscripción será de 15 €. 

• Las inscripciones para los niños son GRATIS, se harán el mismo día de la 
prueba en las mesas de entrega de gorros, firmando previamente la 
autorización de un padre o tutor legal.  

.Incluye: 
 

• Derecho a participar en la travesía (Siempre que las condiciones 
meteorológicas lo permitan) 

• Gorro de nadador. 
• Regalo conmemorativo. 
• Seguro de accidentes. 
• Asistencia durante la prueba. 



 
 

• Avituallamiento en la zona de meta. 
• Clasificación y cronometraje. 
• Duchas y zona de guardarropa para mochilas y bicicletas 

.Premios: 
• Medalla de finisher para los niños de la prueba corta de 50 metros. 
• Regalo conmemorativo para todos los participantes. 
• Trofeos para la travesía larga, 3 primeros masculinos y femeninos. 
• Los premios se entregarán al finalizar las dos pruebas 

.Recorridos: 

 
TRAVESÍA LARGA DE 2200 METROS Y CORTA DE 50 METROS 
 

 
 

• En el recorrido habrá boyas que servirán como referencia y seguridad 
de los nadadores, los nadadores deberán saber nadar y tener garantías 
de poder nadar esa distancia previamente a la prueba, las boyas se 
pasarán por la derecha dejándolas a vuestra izquierda. 

• En caso de condiciones marítimas adversas o que no sean óptimas, la 
organización podrá variar el recorrido para garantizar que la prueba se 
realice con garantías y seguridad. 

            . Normas y regulaciones: 

• Todos los participantes deben seguir las normas y regulaciones 
establecidas para la travesía. 



 
 

• Se permitirá el uso de neopreno aunque no será obligatorio. 
• Se recomienda el uso de boya de seguridad aunque no es obligatoria. 
• Los nadadores deberán llevar el gorro entregado por la organización. 
• Los nadadores deberán seguir las normas e instrucciones de la 

organización a fin de garantizar su seguridad y la del resto de 
participantes. 

• Está prohibido agarrar o empujar a otros participantes. 
• Cualquier participante que incumpla las normativas o sea sorprendido 

infringiendo las normas será descalificado. 

.Motivos de descalificación: 

1. Incorrecta identificación de acuerdo con estas normas. 
2. Iniciar la salida antes de la señal de la organización 
3. Ayudarse con cualquier tipo de embarcación o medio auxiliar para 

mejorar la prestación en la prueba (aletas, palas, etc) 
4. Acceder a la meta sin ser por el arco de meta 
5. No llevar puesto el gorro de la organización en todo momento 
6. Cualquier otro motivo no previsto en el reglamento, pero que, a 

juicio de la organización pueda ser motivo de descalificación 

                .Embarcaciones de apoyo y seguridad: 

• Las embarcaciones de apoyo (Kayaks, piraguas, paddle) que quieran 
formar parte de la prueba, deberán ponerse en contacto con la 
organización, con antelación suficiente para poder coordinar el día de la 
prueba al correo triatlonmorrazo@yahoo.es  

• La organización dispondrá de una póliza de seguro de accidentes. 
• Habrá una ambulancia y personal de seguridad en el agua y en la playa 

para garantizar la seguridad en la prueba 
• Cualquier participante que presente alguna condición médica que 

pueda afectar su salud durante la travesía deberá informar a la 
organización antes de la competición. 

 

¡¡ESPERAMOS QUE DISFRUTEIS DE ESTA PRUEBA EN UN LUGAR TAN BONITO COMO LA 
ENSENADA DE MOAÑA Y EN UN AMBIENTE FAMILIAR Y DE BUEN ROLLO, NOS VEMOS!! 

 

 

 

mailto:triatlonmorrazo@yahoo.es


 
 

 


