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XXIII TRIATLON CIDADE DE FERROL

CPTO XUNTA DE GALICIA DE TRIATLON SPRINT e

PROBA POPULAR ABERTA
REGULAMENTO

Organiza:

Club Triatlon Ferrol

Email: triatlonferrol@gmail.com
Persoa de contacto: Juan Luis Pedrosa
Teléfono:606 696 249

Federacion Galega de Triatlon

Patrocina:
Concello de Ferrol - Concelleria de Deportes

Colaboran:

Autoridade Portuaria de Ferrol — San Cibrao
Policia Local

Proteccion Civil

Secretaria Xeral para o Deporte

Datas e horarios das carreiras:
Domingo, 24 de agosto de 2025
10:30 h. Saida proba popular
12:00 h. Saida proba masculina
13:15 h. Saida proba feminina

Entrega Premios as 14:55 h.

Distancia:

Sprint: 750 m de natacion (1v)— 20 km en bicicleta (4v) — 5 km de carreira a pé (3v)

Categorias M/F:

Cpto Galego.- Absoluta, Sub23, xuvenil, Junior ¢ Veteranos 1,2,3

Popular-Absoluta, xuvenil, Junior e veterana

Inscricions:
Ata o martes dia 19 de agosto

A inscricion realizarase on-line, a través da web da Federacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Competicidn/Inscricions.

O abono da cota farase con tarxeta bancaria a través de TPV

Prezo: 20 €
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CAMPIONATO GALEGO

S6 deportistas coa clasificacion previa ou deportistas con invitacion regulamentaria de establecido
no regulamento de competicions da FEGATRI aprobada polos correspondentes oOrganos
federativos.

Clubs.- Accederan a través do apartado competicions, picando na pestana Competicions/inscrici
6ns e accedendo a carreira de referencia. Unha vez que se accede a carreira picarase na ligazén
INSCRICION, e introducirase o cédigo do club e a contrasinal

Deportistas.- Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario.

PROBA POPULAR SPRINT

Deportistas/clubs con licenza federativa en vigor .-

Clubs.- Unha vez que se accede 4 carreira picarase na ligazoén “inscricion” e introducirase o
codigo do club e a contrasinal.

Deportistas individuais.- Deberan introducir os datos persoais que figuran no formulario.

Licenzas temporais de 1 dia:

Unha vez no apartado COMPETICIONS picarase Competicidns/inscricions para acceder & carreira.
Dentro da Carreira picarase na ligazén INSCRICION e introduciranse os datos.

O Pagamento realizarase a través de TPV con tarxeta bancaria. (Custe licenza de 1 dia de 20 €
/6€ (xuvenis 12 ano)+ 20 € Inscricion ) Total ingreso 40 €/26€ xuvenis , (para que a inscricion
sexa valida, imprescindible enviar a copia do DNI en vigor e documento de proteccion de datos
que poden descargar na seguinte ligazon https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/12/ficha-
non-federados-1.docx a través da plataforma de inscriciéns 4 Federacion (fegatri@hotmail.com)

Baixas e politica de Devolucions:

As baixas deberan ser comunicadas @ Federacién Galega de Triatlon a través do correo
electréonico fegatri@hotmail.com, antes do remate do prazo de inscricion. Unha vez
pechado o prazo non se fan devolucidns.

As devoluciéns das baixas comunicadas en tempo e forma seran aboadas na semana
seguinte a celebracién da proba na tarxeta de abono.

No caso de inscricidns incompletas (falta de documentacidn) ou que non se axusten ao
regulamento, rematado o prazo de inscricion estas serdn anuladas e non se faran
devolucidns.
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Publicacién lista de inscritos:

Publicacidn da lista provisional: rematado o prazo de inscricién ou o xoves anterior & proba
publicarase a lista provisional de persoas inscritas (esta admite reclamaciéns cando na lista
se dea algun erro debido ao manexo dos datos na Federacidén, por exemplo, baixas
solicitadas en tempo que non aparecen dadas na lista...). E moi importante revisar esta
lista para ter opcidn a reclamar se hai algun erro nela. Publicacidn da lista definitiva: o
venres anterior & proba publicarase a lista definitiva (esta é firme e xa non admite
cambios).

CRONOMETRAXE CON CHIP AMARELO EN PROPIEDADE OU ALUGUER:
Haberd cronometraxe championchip. Sera obrigatorio o uso do chip amarelo Championchip,
os/as participantes gque tefian en propiedade o chip amarelo deberdn indicalo no
correspondente apartado da inscricién, pofiendo o nimero do seu chip persoal.

NON SE PODE CORRER CO CHIP DOUTRA PERSOA

No caso de non ter chip ou telo extraviado, deberan acceder a seguinte ligazén de Champion

Chip para alugalo ou mercalo e poder recibilo o dia da proba, depositando unha fianza que

aboaran por TPV a través da ligazon.
https://ccnorte.com/evento/detalle/id/2470/gestion-de-chips-pruebas-fegatri

As opcidns que recollera a ligazdn de cara a sta obtencidn seran as seguintes:
e Merca do chip amarelo - 15€
e Merca de chip e tobillera- 20€
e Aluguer de chip e tobillera- Aboaranse 10 €, coa devolucién do chip e tobillera
devolveranse 8 €
Habera chips de aluguer para incidencias na proba a un custe de 10€, devolveranse 5€ coa de-
volucién do mesmo.

Saida, transicion e meta:
Peirao de curuxeiras, Porto de Ferrol.

Recollida de dorsais:
Na carpa de organizacion dende as 9:30 h

Control de material:

Proba Popular: 9:30a 10:20 H

Campionato galego masculino*: 11:00 a 11:50 h

Campionato galego feminino*: a12:15h a 13:05 h

*Os horarios de inicio son aproximados e poderdn axustarse seqgundo o fluxo das carreiras
previas

Reunion técnica:
A reunidn Técnica sera publicada o xoves previo na web da FEGATRI
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Premios: Trofeos/medalla para os tres primeiros clasificados/as de cada categoria establecida,
tanto na popular coma no campionato galego.
e Premios econdmicos das probas individuais de Campionato Galego* :

o 12clasificados masculino e feminina 150,00 €

o 29clasificados masculino e feminina 100,00 €

o 32clasificados masculino e feminina 50,00 €

o Primeiros clubs masculino e feminino 200,00 €
Ao importe do premio econdmico individual practicaraselle unha retencién do 15% en concepto
de I.R.P.F.

"Art.8.6 Regulamento de Competicion FEGATRI.- Aquel deportista ou club que non estea presente na
chamada ao podio serd sancionado con 25 e 50 euros respectivamente e non poderd participar nas
seguintes probas ata o seu abono" Exencion COVID-19 calquera deportista que non poida quedar d entrega
deberad avisar a delegado técnico ou xuiz drbitro.

Normas de competicion
A proba rexerase polas normativas vixentes do Regulamento Oficial de Competiciéon das
Federaciéns Galega e Espafiola de Triatlon .

Outra Informacion:

Procedemento de saidas:

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal na cdmara
de chamadas,

Chegada a meta: Unha vez que os/as deportistas pasen a lifla de meta, dirixiranse, sen pararse,
a zona proxima de pos meta, onde depositaran os seus chips, nos recipientes habilitados (se non
son en propiedade) e pasaran a avituallarse e sair da zona para ir recoller a sda bicicleta e
equipamento 4 transicién cando os oficiais o indiquen.

Recollida de dorsais e chips de cronometraxe: Na zona habilitada, o dia da proba.

Servizo de Gardarroupa: a cardn da secretaria

Avituallamento: Avituallamento liquido no segmento de carreira a pé, e avituallamento liquido
e solido na zona de pos meta.

Vestiarios e duchas: Instalaciéns A Malata.

DA CORUNA Muntajes ¢ Tngenicria CLINICADENTAL
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PARTICIPACION NO CAMPIONATO GALEGO

1.- Deportistas con clasificacion* nas probas de circuito celebradas en Porrifio e Lugo
de acordo ao punto 4 do regulamento oficial de competicién.

2.- Invitacions por clasificacion de clubs 2024- Procederase 4 inscricion da deportista
por parte do club na tarifa correspondente, antes do luns, 18 de agosto, as 23:59 h.

CAMPIONATO GALEGO DE TRIATLON INVITACIONS POR
FEMININO CLASIFICACION 2024
CIDADE DE LUGO FLUVIAL

AD NAUTICO DE NARON

3
TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 3
CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA |2
CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2
TOTAL INVITACIONS 13+ (3)

CAMPIONATO GALEGO DE TRIATLON INVITACIONS POR
MASCULINO CLASIFICACION 2024

CIDADE DE LUGO FLUVIAL
TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO SANTIAGO
A.D. FOGAR

CLUB DEPORTIVO DELIKIA

AD NAUTICO DE NARON

CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA
CLUB TRIATLON COMPOSTELA

TRIATLON RIAS BAIXAS

ARTROGAL TRI-498

TRIATLON FERROL

TOTAL INVITACIONS 19 +(3)
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*DEPORTISTAS CLASIFICADOS E CLASIFICADAS NAS PROBAS DE CIRCUITO (pendiente

Lugo 17/8)
MASCULINA

Proba

Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porriio
Porrifio
Porriio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
Porrifio
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Pto Nombre

1 ALEJANDRO RODRIGUEZ RILO
2 DAVID GONZALEZ BORGES
3 LUCAS RIOLA DELGADO
4 ADRIAN SANCHO FERNANDEZ
5 PABLO JOEL CALDERON GARCIA
6 XOEL RODRIGUEZ ABAD
7 1AGO PRADA MARONO
8 DENIS INCUTTI TELLADO
9 CARLOS BAUTISTA BUGARIN
10 HUGO SOUTO ANDUJAR
11 JUAN PINON BEREIO
12 MIGUEL GARCIA BALEA
13 LUIS PINA CONSUEGRA
14 IAGO COSTA RODRIGUEZ
15 ALVARO GOMEZ QUINTAS
16 PEDRO LOPEZ OTERO
17 ALBERTO TOME BRANDON
18 PEDRO PABLO BERNARDEZ FERREIROS
19 HUGO JOSE CEA VAZQUEZ
20 ROQUE GONZALEZ BATAN
21 DAVID TRONCOSO GARRIDO
22 YAGO LIO ARES
23 SAMUEL SANCHEZ GRANDAL
24 LUCAS PRADA MARONO
25 SERGI VANO PEIDRO
26 JUAN SEBASTIAN DOMINGUEZ TACURI
27 NICOLAS MARIN MOLLINEDO
28 DAVID SANCHO FERNANDEZ
29 JESUS OTERO LESTON
30 JAVIER CORRAL SERTAL
31 FRANCISCO CENDAN LLORENS
32 XIAN GONZALEZ RODAL
33 MICHEL NUNEZ MUNOZ
34 DAVID VAZQUEZ TEIRA
35 ADRIAN RODRIGUEZ ANTON
36 PEDRO IGLESIAS BARROS
37 GONZALO FERNANDEZ OTERO

Deputacion
DA CORUNA

Categoria Club

SUB23M CLUB DEPORTIVO DELIKIA

SUB23M CIDADE DE LUGO FLUVIAL

JNM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

JNM A.D. FOGAR

JNM CIDADE DE LUGO FLUVIAL

SUB23M CLUB DEPORTIVO DELIKIA

JNM A.D. FOGAR

ABM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

SUB23M A.D. NAUTICO DE NARON

JNM A.D. FOGAR

JNM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

SUB23M TRIATLON RIAS BAIXAS

JVM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

JVM CIDADE DE LUGO FLUVIAL

JNM CIDADE DE LUGO FLUVIAL

SUB23M A.D. FOGAR

ABM TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO

ViM TRIATLON VILAGARCIA

JNM CLUB OLIMPICO DE VEDRA

JVM CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

ABM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

ABM CLUB TRIATLON RIANXO

JNM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

JVM A.D. FOGAR

ABM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

SUB23M CIDADE DE LUGO FLUVIAL

ABM TRIATLON VILAGARCIA

SUB23M A.D. FOGAR

ABM TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO

ABM CLUB TRIATLON COMPOSTELA

ABM CLUB TRIATLON COMPOSTELA

INM CLUB TRIATLON MAR DE VIGO

JVM A.D. FOGAR

ABM CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA

JVM CLUB DEPORTIVO DELIKIA

JVM CLUB OLIMPICO DE VEDRA

ViM TRIATLON VILAGARCIA
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Porrifio 38 DAVID MURADO GOMEZ

Porrifio 39 AARON ROMAN CALERO

Porrifio 40 JOSE EUGENIO LEDO NOVOA
Porrifio 41 DIEGO EXPOSITO TEIXEIRA
Porrifio 42 JESUS CARBALLIDO MENDEZ
Porrifio 43 DIEGO PEREIRO ALONSO

Porrifio 44 SAMUEL LEGASPI VAZQUEZ
Porrifio 45 DANIEL POLO PEREZ
FEMININA

Proba Pto Nombre

Porrifio 1 CARLA GUISANDE VIEITO

Porrifio 2 ANA PEREZ GARCIA-PICHER
Porrifio 3 MIRIAN TRIGO CASTRO

Porrifio 4 LARA SOLSONA SANTAS

Porrifio 5 MARTA PEREIRA-BORRAJO VAYO
Porrifio 6 MARINA ESMORIS VARELA
Porrifio 7 CARLA LARRABEITI JEFFERSON
Porrifio 8 MARIA MUNIZ RAMA

Porrifio 9 SARA IGLESIAS GOMEZ

Porrifio 10 INES SERANTES BARREIRO
Porrifio 11 UXIA FERNANDEZ DIAZ

Porrifio 12 MERCEDES VIDAL RODINO
Porrifio 13 LOLA GONZALEZ BURGO

Porrifio 14 MARIA ELENA MIGUENS OTERO
Porrifio 15 MARTA TERESA ALONSO RODRIGUEZ
Porrifio 16 ALBA VARELA FERNANDEZ
Porrifio 17 BELEN RODRIGUEZ LOPEZ
Porrifio 18 ANTIA FERNANDEZ LOPEZ
Porrifio 19 ROSALIA RODRIGUEZ-GIGIREY VILLAR
Porrifio 20 NEREA RODRIGUEZ GONZALEZ
Porrifio 21 LORENA GARCIA LAGO
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SUB23M
SUB23M
V2M
ABM
ABM
ViM
VM
ABM

Categoria
SUB23F

ABF
ABF
JNF
JVF

JVF
SUB23F
JVF
SUB23F
JNF
ABF
ABF
JVF

V2F
ABF
JNF
V1F
ABF
ABF
V1F
V1F
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A.D. FOGAR

A.D. NAUTICO DE NARON
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB ATLETISMO PORRINO
CLUB TRIATLON VILALBA

A.D. FOGAR

Club

CLUB DE TRIATLON DIABLILLOS DE RIVAS

CLUB DEPORTIVO DELIKIA

TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO

CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB TRIATLON VILALBA

CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB TRIATLON VILALBA

TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO

CIDADE DE LUGO FLUVIAL
CLUB OLIMPICO DE VEDRA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB DEPORTIVO DELIKIA
CLUB ATLETISMO PORRINO
CLUB TRIATLON COMPOSTELA
CLUB ATLETISMO PORRINO
CLUB TRIATLON MAR DE VIGO
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