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| TRIZANCADAS SOLIDARIAS MONTE XIABRE 2026

REGULAMENTO

Art.1.- O CLUB TRIATLON VILAGARCIA e a ASOCIACION EQUIPO NOMADA, coa
colaboracion do EXCMO. CONCELLO DE VILAGARCIA organizan a | Edicion das
Trizancadas Solidarias Monte Xiabre o vindeiro DOMINGO 8 DE MARZO DE 2026.

Art. 2.- A proba terd un caracter non competitivo e terd como obxectivo a recadacion de
fondos para a Asociacion Equipo Nomada, para poder financiar ciruxias e tratamentos

ortopédicos para nenos con patoloxias nos pés, principalmente pé zampo.

Art. 3.- CATEGORIAS, DISTANCIAS E HORARIOS DE SAIDAS.

MODALIDADE IDADES DISTANCIA HORA SAIDA
TRAIL A partir de 18 anos 14 km 11:00
ANDAINA A partir de 14 anos 6 km 11:15

*As distancias son orientativas e non homologadas.

Art. 4.- LUGAR DE SAIDA E PERCORRIDO

A saida e meta, tanto do Trail como da Andaina realizarase dende o mesmo lugar, o
“Monumento ao avion caido”, en Guillan (Vilagarcia de Arousa).

Os circuitos estaran debidamente sefalizados e o Club Triatlébn Vilagarcia dispora de
acompafantes para diferentes ritmos de carreira y andaina.

Google maps: https://maps.app.goo.gl/C21gProKKSwdLXwp7



https://maps.app.goo.gl/C21gProKKSwdLXwp7
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Art. 5 .- INSCRICION
A inscricién para a proba poderase realizar dende as 12:00h. do 16 de xaneiro na paxina web

www.championchipnorte.com ata as 23:59 h do martes 3 de marzo de 2026..

A inscricién tera un coste de 7€ tanto para o Trail como para a Andaina.
Unha vez descontados os gastos da proba, a recadacién destinarase de forma solidaria a

Asociacién Equipo Némada.

Art. 6.-AVITUALLAMIENTOS:
Habra avituallamiento liquido en el km 7 del trail, y liquido y sélido en meta.

Art. 7.- RETIRADA DE DORSAIS

A recollida de dorsais podera realizarse nas carpas diante da lifia de saida o sabado 7 de
marzo no Auditorio Municipal de 17:00h a 19:00h. ou o propio dia da carreira nas carpas
establecidas na zona de saida ata 15 minutos antes do inicio da proba.

Art. 8.-DESCALIFICACIONS
Todo corredor/a que non cumpla coas indicacions establecidas pola organizacién sera

descualificado da proba.

ART.9. RESPONSABILIDADE.

A persoa participante declara, baixo a sla responsabilidade, que realizou o oportuno
recofiecemento médico que lle permite estar en condicibns Optimas para correr a proba. A
organizacién non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse as persoas
participantes polas sUas imprudencias ou neglixencias.

A organizacion dispén dun seguro de accidentes e de responsabilidade civil que cubrird as

incidencias inherentes a proba.

ART.10.LEI DE PROTECCION DE DATOS PERSOAIS.
Todos/as os/as corredores/as, incluidos menores de idade, ao realizaren a inscricion, aceptan e
autorizan a organizacién a publicacién do seu nome, da sua imaxe e videos nas clasifcacions,

nos medios de comunicacion e en internet ou noutro medio de difusion.


http://www.championchipnorte.com/
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Art. 11.- SERVIZOS.

A proba conta cun seguro de Responsabilidade Civil e un seguro de accidentes deportivos para
0s participantes.

Asemade contarase cun servizo de ambulancia o dia da proba.

Préximo ao circuito contase con espazo de parking gratuito onde estacionar os vehiculos dos
participantes.

Disporase dun servizo de gardarroupa.

Disporase de duchas no pavillon de Guillan (A 1.200m da lifia de meta)

Art. 12.- O feito de inscribirse nesta carreira implica a total aceptacion do presente
regulamento. Todos os inscritos fanse responsables de acatar dito regulamento e o seu

descofiecemento non exime do seu cumprimento.

COLABORADORES:
- Excmo Concello Vilagarcia de Arousa.
- Fundacion de Deportes Vilagarcia de Arousa.
- Proteccion Civil.
- Policia Local.
- Comunidade de Montes de Guillan.
- Comunidade de Montes de Bamio.
- Comunidade De Montes Cea- Castroagudin
- Artio

- Centro Comercial Arousa

CONTACTO:

e Correo electronico:Triatlonvilagarcia@gmail.com
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