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Horarios 

16:00 Cadetes: 3 voltas ó circuito habitual 

17:45 Promesas e principiantes: xincana.  

18:00 Alevíns: 3 voltas ó circuito grande (6,57 km) 

18:30 Infantís: 7 voltas ó circuito grande (15,33 km) 

19:15 Promesas e principiantes: 1 volta ó circuito pequeño (1 km) 

19:45 Entrega de trofeos 
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OFICINA PERMANENTE: ESCOLA ARRABALES 

SAÍDA E META: AV. MILAGROSA, 32 

PARQUE PECHADO: Rúas Rio Sil e Luis Braille 

 

 

CIRCUÍTO ESCOLAS: Av. Milagrosa, rúa Rio Xallas, rúa Rio Tambre, rúa Concordia, 

rúa Montero Ríos, rúa Salvador de Madariaga, Av. Milagrosa, rúa Xilgaro, rúa 

Saturnino Cuíñas, rúa Fotógrafo Luis Ksado, rúa Isidro Parga Pondal, rúa 

Cemiterio Vello, Av. Milagrosa 

 

CIRCUÍTO CADETES: Carballo, Coristanco, Rus, Carballo (2 voltas) e Carballo, 

Coristanco, Rus, Artes, Carballo 

 

Observacións 

Corredoras femininas: tomarán a saída con 2-3 minutos de antelación aos 

corredores cadete. 

 As cadetes rematan no segundo paso por meta (32km), clasificaranse por 

eliminación aquelas que completen como mínimo unha volta e sexan eliminadas 

durante a segunda volta por cuestións de seguridade. 

As junior deben completar as tres voltas, clasificaranse por eliminación aquelas 

que completen como mínimo dúas voltas e sexan eliminadas durante a terceira 

volta por cuestións de seguridade 
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RUTÓMETRO CADETES 

 

HORA: 16:00 LUGAR SAÍDA e META: Av. Milagrosa 

Quilometraxe neutralizado: 2 Quilometraxe real:  50,9 (+2 neutralizados) 

Saída Neutralizada: Av. Milagrosa Saída real: AC-552 cruce AG-55 

Percorrido: Carballo - Coristanco – Rus (2voltas) + Carballo – Coristanco – Rus – Artes – Carballo  

QM Lugar 
Hora 

(35km/h) 
Estrada Observacións 

0,0 Carballo. Saída 16:00 Av. Milagrosa 
Neutralizada: Av. Milagrosa, Av. 
Fisterra. Avda. da Revolta 

2 Carballo 16:04 AC-552 cruce AG-55 Saída Real 

3,1 Coristanco (Carrefour) 16:06 AC-552  Rotonda. Seguir de frente 

4,7 Coristanco 16:09 Cruce AC-552 / DP-1912 Rotonda. Xiro Esquerda 

10,5 Rus 16:18 Cruce DP-1912 / DP-1914 Xiro Esquerda 

16,1 Carballo 16:27 Rúa Compostela Rotonda. Xiro esquerda 

16,3 Carballo 16:27 Av. Milagrosa – DP1906 
Paso por meta inicio 2 volta. Meta 

Voante Muebles Luis 

16,9 Carballo 16:29 Avda Milagrosa/ AC-552 Xiro a Esquerda 

17,5 Carballo 16:30 Avda. Revolta  Rotonda. Seguir de frente 

19,5 Coristanco (Carrefour) 16:35 AC-552  Rotonda. Seguir de frente 

21,05 Coristanco 16:38 Cruce AC-552 /AC- 2901 Rotonda. Xiro esquerda 

26,9 Rus 16:47 Cruce DP-1912 / DP-1914 Xiro esquerda 

27,85 Rus 16:48 DP 1914  Meta Voante. Panadería Añón 

32,47 Carballo 16:56 Rúa Compostela Rotonda. Xiro esquerda 

32,7 Carballo  16:56 Av. Milagrosa – DP1906 
Paso por meta inicio 3 volta. Meta 

Cadetes fem. 

33,3 Carballo 16:58 Avda Milagrosa/ AC-552 Xiro esquerda 

33,9 Carballo 16:59 Avda. Revolta Rotonda. Seguir de frente 

35,85 Coristanco (Carrefour) 17:01 AC-552 Rotonda. Seguir de frente 

37,4 Coristanco 17:04 Cruce AC-552 / DP-1912 Rotonda. Xiro esquerda 

43,25 Rus 17:13 Cruce DP-1912 / DP-1914 Xiro esquerda 

45,75 Ardaña 17:17 
DP 1914 /Estrada 

Ardaña-Artes 
Xiro Dereita. Inicio Porto 

46,9 Estévez 17:20 Estrada Ardaña-Artes Xiro esquerda 

47,5 A Pifaína 17:22 Estrada Ardaña-Artes Premio da Montaña 

48,2 As Pallas 17:22 Estrada Ardaña-Artes Curvas Perigosas 

48,5 O Xamozo 17:23 
Estrada Ardaña-Artes / 

DP 1903 
Xiro esquerda 

50,4 O Barral 17:26 DP 1903  Xiro esquerda 

50,45 O Barral 17:26  Xiro dereita 

50,6 Feira de Verdillo 17:27 DP 1905 Xiro esquerda 

52,70 Carballo 17:29 Rúa Compostela Rotonda. Xiro esquerda 

52,90 Carballo 17:30 Av. Milagrosa – DP1906 META 
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PLANO CADETES 

 

 

 

PERFIL CADETES 
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 ESCOLAS 

17:45 Promesas e principiantes xincana.  

18:00 Alevíns: 3 voltas ó circuito grande (6,57 km) 

18:30 Infantís: 7 voltas ó circuito grande (15,33 km) 

19:15 Promesas e principiantes: 1 volta ó circuito pequeño (1 km) 

19:45 Entrega de trofeos 

CIRCUITO ALEVÍNS E INFANTÍS – 2,19 km. 

 

CIRCUÍTO PROMESAS E PRINCIPIANTES – 1,00 km.

 


