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Categorias: benxamin, promesa, principiante, alevin e infantil
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X1l TROFEO MINI BTT CONCELLO DE ARTEIXO
GUIA TECNICA

INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA
» QOrganiza MB3 Club Ciclismo Arteixo
= Fecha: Sabado 26 de Julio de 2024
» Hora: 14:30 pm
» Lugar: Alrededores Capilla de San Roque, Larin
» Coordenadas: 46.26488,-8.52831
» Google maps: https://maps.app.goo.gl/crgDPuHiBRkgk GRf7
» Teléfono: 693 411 098 (Jessi)
= Mail: ccarteixomb3@gmail.com
» Facebook: Club Ciclista Arteixo MB3
» Instagram: cc-arteixo-mb3

PLANO DE ZONAS
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PREINSCRIPCIONES E INSCRIPCIONES

Es obligatoria la inscripciéon a través de la Web de la federacion galega de

ciclismo (https://fgalegaciclismo.es/). Para los participantes federados Ia

inscripcion es gratuita, para los no federados el coste de licencia de un dia es de

5 euros. Las inscripciones se cierran el miércoles 23 de Julio a las 23:59.

Las inscripciones fuera de plazo se permitirdn hasta el jueves 24 de Julio a 15:00

horas con una penalizacién de 10 euros.

El dia de la prueba es obligatoria la CONFIRMACION de los ciclistas que van a
participar, se realizara en la oficina permanente habilitada para este evento con
el Jurado Técnico. Estara abierta hasta media hora antes de empezar la prueba
(14:00h). También se deben confirmar los técnicos de cada club, se realizara en
la oficina permanente el mismo dia de la prueba, hasta media hora antes de dar
la primera salida. Un técnico por cada 10 nifios inscritos y el técnico debe estar
en posesion de licencia federativa en vigor o autorizacion del club al que

representa.

AVITUALLAMIENTO

El avituallamiento en carrera esta prohibido. Excepcionalmente, si en reunién
técnica antes de empezar carrera se decidiese lo contrario por condiciones
metereoldgicas. Se entregara a todos los participantes separados por clubes un
avituallamiento liquido/sélido; si hubiera algun participante alérgico o
intolerante a algun alimento, POR FAVOR informar al club organizador via mail

dias antes.

CLASIFICACIONES Y PODIUM

La ceremonia de entrega de premios tendra lugar al finalizar la prueba. Los 5
ciclistas premiados (1°, 2° y 3° trofeos; 4° y 5° medallas) deberan presentarse a
podium con la vestimenta oficial del club al que representan. Habra también

medalla de participacidén para todos los ciclistas participantes.


https://fgalegaciclismo.es/

CATEGORIAS DEPORTIVAS, HORARIOS Y SALIDAS

e Horario de oficina permanente: 13h (verificaciéon y entrega de dorsales)

e Horario reconocimiento de circuito: 13h -14:20h

e Horario Reunion directores deportivos: 14:00h

Categoria Orden de Horario Duraciéony Color indicador
salida numero
provisional de
vueltas
Femenino 14:30
. 5 minutos - 2
BENJAMIN .
. Al terminar la vueltas
Masculino .
anterior
. Al terminar la
Femenino .
anterior
. Al terminar la 10 minutos - 2
PROMESA Masculino B )
anterior vueltas
. Al terminar la
Masculino A .
anterior
. Al terminar la
Femenino .
anterior
. Al terminar la 15 minutos - 2
PRINCIPIANTES Masculino B .
anterior vueltas
. Al terminar la
Masculino A )
anterior
. Al terminar la
Femenino anterior
20 minutos - 3
ALEVIN
) vueltas
. Al terminar la
Masculino )
anterior
. Al terminar la
Femenino anterior
30 minutos - 4
INFANTIL
) vueltas
. Al terminar la
Masculino

anterior
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PRIMEROS AUXILIOS Y HOSPITALES

e Las ambulancias con personal sanitario y médico se situaran en zona

cercana a meta y mitad del circuito, facilmente visibles.

e El hospital de referencia si fuera necesario algun traslado de participantes
sera:

o Hospital QUIRON. Rua Londres, 2 15009 A Corufia. Teléfono 981 219 800.
o RECORDAR: Dar de alta el accidente deportivo.

» Nifios entre 6 y 16 afios, Plan XOGADE teléfono de asistencia: 881 850 087
= Nifios menores de 6 afios, GEROSALUD teléfono de asistencia: 981 941 111



