
                                          
 

Guía técnica XCO Samieira 2025 

 



                                          
 

INFORMACIÓN DA PRÓBA 

Nome: XCO Samieira  

Data: 26 de Abril de 2024. Hora 15.00  

Lugar: Campo de fútbol de Samieira (Poio)  

Clase H.1A Puntuable Copa Galicia XCO 

Data Celebración: 26/04/2024. Hora Saída: 15:00h 

Data recollida de dorsais: 27/04/2024 desde 13:30 ata 14:30h 

Organizador: Club Ciclista Samieira 

Categorías: Sub23 Fem., Sub23, Máster 60 Fem., Máster 60, Máster 50 Fem., Máster 
50, Máster 40 Fem., Máster 40, Máster 30 Fem., Máster 30, Junior Fem., Junior, Elite 
Fem., Elite, Cadete Fem., Cadete, Infantil Fem., Infantil 

 

INFORMACIÓN DA INSCRICIÓN  

Importe da inscrición 10,00 € - Só Federados 

Límite de participantes: 300 participantes 

Proceso de inscrición: Formulario Inscrición web Federación Galega de Ciclismo 

Data Límite de Inscrición : 23/04/2024  ás 23:59 

Confirmación das inscricións na reunión técnica antes da carreira. 

Correo para incidencias: berto@fgalegaciclismo.es 

 

COMO CHEGAR 

 Nas coordenadas 42.423774, -8.734279 

https://maps.app.goo.gl/5Jj13mP21XsDuK417  

 

HORARIOS E SÁIDAS  

Horarios y mangas:  

 



                                          
 

Manga 1- 15:00 horas 

- Infantil masculino  

- Infantil feminino 

 

Manga 2 - 16:00 horas 

- Cadete masculino 

- Máster 40 masculino 

- Máster 50/60 masculino 

Manga 3- 17:15 horas 

- Elite e sub 23 masculino  

- Júniors masculino  

- Máster 30  

- Elite e sub 23 feminino 

- Júnior feminino  

- Cadete feminino 

- Máster feminino. 

 

TROFEOS E PROTOCOLO PODIUM. 

Trofeo os 3 primeiros de cada categoría. 

Premios en metálico como marca a normativa da FGC. 

O final da proba deberán presentarse no pódium coa vestimenta regulamentaria, para 
a cerimonia protocolaria, os tres primeiros clasificados de cada unha das categorías de 
dita proba. 

 

PLANOS  CIRCUITO E SERVIZOS 

Circuíto de 4,150m aproximadamente, o cal cada categoría dará as voltas pertinentes 
según os criterios técnicos. 

 



   
Os infantís, farán un circuíto mais curto de 27

Na seguinte ligazón podedes ver o circuíto e a localización de tódolos servizos

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=17wTjUuHtlLPlSSUvE1Vq2omiX
NDDymY&ll=42.42375930385175%2C

 Zona de corte do circuito para infantís.

POSTO DE PRIMEIROS AUXILIOS E HOSPITAIS 

Na liña de meta estará a ambulancia
e persoal sanitario, asi como voluntarios de Protección Civil distribuíd

O hospital de referencia o que serán trasladados os participantes accidentados serán 
os seguintes: Hospital Quirónsalud Miguel Domínguez
Navarrete, 9, 36001 Pontevedra

 

PARTICULARIDADES  

Todos os casos non previstos na presente 
REGULAMENTO DA FGC.  

Salvo disposición contraria , toda decisión a tomar durante o transcurso da proba sobre o 
desenrolo da carreira e de competencia exclusiva do Colexio de Comisarios.  

O Colexio de comisarios deberá axustarse os regulamentos ap
posible, tras consulta coa dirección da organización.  

                                      
rán un circuíto mais curto de 2700m. 

Na seguinte ligazón podedes ver o circuíto e a localización de tódolos servizos

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=17wTjUuHtlLPlSSUvE1Vq2omiX
NDDymY&ll=42.42375930385175%2C-8.73450216929627&z=16  

Zona de corte do circuito para infantís. 

POSTO DE PRIMEIROS AUXILIOS E HOSPITAIS  

iña de meta estará a ambulancia e o posto de primeiros auxilios dotado
e persoal sanitario, asi como voluntarios de Protección Civil distribuídos polo circuíto.

de referencia o que serán trasladados os participantes accidentados serán 
os seguintes: Hospital Quirónsalud Miguel Domínguez, situado na Rúa Frei Xoán de 
Navarrete, 9, 36001 Pontevedra e con nº de teléfono 986 85 68 00. 

Todos os casos non previstos na presente guía técnica, serán resoltos acorde
 

Salvo disposición contraria , toda decisión a tomar durante o transcurso da proba sobre o 
desenrolo da carreira e de competencia exclusiva do Colexio de Comisarios.  

O Colexio de comisarios deberá axustarse os regulamentos aplicables, e na medida do 
posible, tras consulta coa dirección da organización.   

 

Na seguinte ligazón podedes ver o circuíto e a localización de tódolos servizos 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=17wTjUuHtlLPlSSUvE1Vq2omiX

 

e o posto de primeiros auxilios dotado co médico 
os polo circuíto. 

de referencia o que serán trasladados os participantes accidentados serán 
Rúa Frei Xoán de 

acorde o 

Salvo disposición contraria , toda decisión a tomar durante o transcurso da proba sobre o 
desenrolo da carreira e de competencia exclusiva do Colexio de Comisarios.   

licables, e na medida do 



                                          
Os problemas de organización puramente materiais serán resoltos pola Dirección da proba 
respetando tódolos reglamentos aplicables e despois de consultar co Colexio de 
Comisarios. 

 

SERVICIOS 

 Aparcamento obrigatorio no campo de futbol. 
 Zona de autocaravanas, (campo de fútbol). 
 Duchas 
 Zona de lavado de bicicletas. 
 Zona de carpas no campo de fútbol. 
 Servizos médicos. 

 

* OBSERVACIÓNS. 

Por motivos de seguridade no circuíto ante un elevado número de participantes ou condición 
meteorolóxicas adversas o circuíto pode sufrir variacións. 

 

Persoa de contacto: Nacho Uhía 

Teléfono de contacto: 657113539 

Correo electrónico: ccsamieira@gmail.com 

 

Redes sociais 

Instagram. Clubciclistasamieira 

Facebook. Club Ciclista Samieira 

 

 

 


