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INFORMACIÓN XERAL CLUB ORGANIZADOR 
 
 
 
 
 
 

 

          CLUB CICLISTA TERRAS DO EUME 

 
 
 

 
 

663087480   Francisco Feal Felpeto 

 
 

 
ccterrasdoeume@gmail.com 

 

 
 

 
 

Club Ciclista Terras do Eume 

 

 

 
 

 @clubciclistaterrasdoeume 

 
 

 

 

Clubciclistaterrasdoeume 

 

  
 

 

 

 



 

 

1.- INFORMACIÓN XERAL DA PROBA 
 
 

Nome III XCO VILA DE AS PONTES 
Data Sabado 3 de Maio 

Hora 15:00 

Lugar Lago de As Pontes 

Clase Categoria H.1A 

Campionato COPA GALICIA XCO 2025 
 

 
 

2.-PREINSCRIPCIONES Y CONFIRMACIÓN 
 
Pre-inscripción obligatoria 

 
Peche MERCORES 30 de Abril as 23:59 horas 

Corredores/as Plataforma da FGC 

Confirmación Sábado 3 de maio de 13:30 a 14:30 horas 

Lugar Carpa zona salida 
 

NON FEDERADOS: non permitidos 
INSCRICIÓN FORA DE PRAZO: Xoves 01/05 ata as 15:00. 
Penalización +30€ 

 
 

3.-UBICACION DO CIRCUITO 
 
 
 
 

Lugar                                LAGO DE AS PONTES (A CORUÑA) 
 
 
 

O circuito atopase a caron do Lago de As Pontes, sendo unha zona natural polo que se prega a 
TODOS OS CLUBES, PARTICIPANTES E ACOMPAÑANTES o maximo respeto coa contorna, 
e que se faga  uso dos contenedores habilitados para a recollida de lixo . 

 

 
 

      Coordenadas GPS:  

https://maps.app.goo.gl/4uL2AAvXsWNeY3fH7 

 

 
 
 



 

4.- CATEGORIAS 
 
 

ELITE-SUB23 masculino femenino - INSCRIPCIÓN DE 10€) 

MÁSTER 30/40/50/60 masculino y femenino -  INSCRIPCIÓN DE 10€ 

JUNIOR masculino y femenino  - INSCRIPCIÓN GRATUITA 

CADETE masculino y femenino  - INSCRIPCIÓN GRATUITA 

INFANTIL masculino y femenino  -INSCRIPCIÓN GRATUITA 
 
 

 
 
5.- PROGRAMA Y HORARIOS 

 
 

 

ENTRENAMIENTOS OFICIALES  13:30 a 14:30 
REUNIÓN COMITÉ ARBITRAL               14:00 
REUNIÓN DIRECTORES DEPORTIVOS               14:30 

 

 
 
 
A primeira carreira da proba de XCO comezará ás 15:00 h. 

 

 
SAÍDA 1 

 
SAÍDA 2 

 
SAÍDA 3 

 

1º Infantil mas. 
 

1º Cadete masc 
 

1º Elite  sub-23 
 

5º Júnior fem. 

 

2º Infantil fem. 
 

2º Máster 40 
 

2º Júnior masc. 
 

6º Cadete fem. 

 
 

 

3º Máster 50 - 60 
 

3º Máster 30 
 

7º Máster fem. 

   

4º Elite Sub-23 fem. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
6.- TEMPOS ESTIMADOS DE CARREIRA PRIMERO POSTO 

 

 
 

CATEGORÍA MÍNIMO MÁXIMO VOLTAS 

ELITE/SUB23.M 1:20 H 1:30 H 8 

JÚNIOR.M 1:00 H 1:15 H 6 

CADETE.M 45 min 1:00 H 5 

INFANTIS.M 30 min 45 min 4 

MÁSTER 30 1:00 H 1:15 H 6 

MÁSTER 40/50/60.M.M 45 min 1:00 H 5 

ELITE/SUB23.F 1:15 H 1:30 H 6 

JÚNIOR.F 1:00 H 1:15 H 4 

CADETE.F 45 min 1:00 H 4 

INFANTIS.F 30 min 45 min 4 

MÁSTER. F 45 min 1:00 H 3 

 
 

7.- CLASIFICACIONS: 
 
Clasificacion e premios Segundo o establecidos na Normativa da FGC 

 

 
 
 

8.- PREMIOS 
 

           ELITE/SUB23.M 
CONXUNTAMENTE 

        ELITE/SUB23.F  
CONXUNTAMENTE 

1º 85,00 € 85,00 € 

2º 60,00 € 60,00 € 

3º 50,00 € 50,00 € 

4º 30,00 € 30,00 € 

5º 20,00 € 20,00 € 

TOTAL 245,00 € 245,00 € 



 

 

9.- PARTICULARIDADES 
 
 
Todos os casos non previstos na presente guía técnica, serán resoltos de 
acordo o REGULAMENTO DA FGC e da RFEC. Toda decisión a tomar durante o 
desenrolo da proba e de competencia exclusiva dos ARBITROS, e en medida do 
posible, tras consulta coa organización. 

 

 
 
 

10.- PUESTO DE PRIMEROS AUXILIOS Y HOSPITAL 
 
 
Haberá 2 ambulancias con soporte vital medicalizadas con médico e persoal sanitario na 
zona de saida. 

 Tamén habera un vehículo 4x4 de rescate. 
 
 

HOSPITAL DE REFERENCIA 
 

HOSPITAL  JUAN  CARDONA 

              Rúa Pardo Bazán, s/n 
FERROL 

 
 
 

10.- ZONA DE EQUIPOS (PADDOCK) 
 
E preciso facer a reserva de zona de paddock no seguinte orde sempre que  
sexan minimo 3 corredores,  
 
A RESERVA FARASE NO ENDEREZO DE CORREO ELECTRONICO DA 
ORGANIZACION: ccterrasdoeume@gmail.com 
 
1º-EQUIPOS 
2º- CLUBS 
 
A zoa de carpas situarase a caron do parking de Clubs, para facilitar o acomodo dos 
clubs 
 

 
Nas zonas de boxes so podera estar personal autorizado e con licencia federativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

11.- PLANO XCO 

 
 

 
 
XCO: 
Lonxitude 3550 m      Desnivel 135 m+ 

 

 

XCO infantis-  

Lonxitude 2680 m      Desnivel 79 m+ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


